
不少市民好奇，四维子宫输卵

管 超 声 造 影 究 竟 是 怎 么 一 回 事

呢？姚勇英介绍，它是通过向子宫

腔注入造影剂，使原本闭合的宫腔

和输卵管扩张，然后进行四维（动

态三维）成像，实时动态、更加准确

地显示输卵管的结构、走形、阻塞

部位，获得立体的造影图像，形象

而客观，有利于临床医生的观察与

判断。

超声造影的优势不言而喻。

首先，造影剂很少发生过敏；其次，

造影剂无毒、副作用少，对肝脏、肾

脏无损害；其三，检查过程中不产

生辐射；第四，造影后当月可以怀

孕。因为它具有动态性，所以更便

于医生对女性生殖系统做全面的

分析和评估，对子宫宫腔病变和输

卵管通畅性的诊断和鉴别有着明

显的优势。在一定程度上，四维子

宫输卵管超声造影可替代子宫输

卵管碘油造影，甚至宫腹腔镜检

查，能更好地满足临床需求。从患

者的角度来说，在造影成像的同时

还能一定程度上疏通输卵管。

虽然四维子宫输卵管超声造

影在国内推广的时间并不长，但它

的优势无疑将使其成为妇科领域

颇具重要临床价值和广阔应用前

景的孕前检查。
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“全面二孩”政策落地已一年多，高龄备孕妇女也多了起来，孕前检查成了医院热
门检查项目之一。很多人体验过四维电影，既可以欣赏立体视觉画面，还能实时感受
风暴、烟雾、下雨等景象。你知道四维技术在生殖医学上的应用吗？对人类究竟有多
大贡献？16日，记者从市妇保院获悉，该院自去年3月份以来开设了四维子宫输卵管
超声造影，为一些受孕困难的女性带来提供帮助，至今已有400多人获益。

子宫输卵管造影术前需要做
什么准备？

1.手术在月经干净后 3-7 天内

进行。

2.本周期禁性生活。

3.术前进行妇检，检查白带常

规，排除生殖系统炎症疾病。

4.造影前签署《知情同意书》。

术后需注意什么？
1.术后口服抗生素预防感染。

2.本周期禁止同房及盆浴。

3.术后腹痛明显或阴道流血多

及时就诊。

4.术后月经来潮后即可积极试

孕。

二孩生育高峰来临 孕前检查添新兵
市妇保院温馨提醒：输卵管造影不一定要“吃”射线

高龄备孕妇女呈上升趋势

“不孕不育”不仅是世界性健

康问题，也是婚姻和家庭问题。调

查显示，全球有 12%不孕症，我国

有10%—15%不孕症。

随着二孩政策落地，积极备孕

的人越来越多，前往医院做生殖功

能检查的女性接踵而至。市妇保

院超声科主任姚勇英介绍，备孕人

群中，有的是年轻女子，更多的是

二胎妈妈。由于多方面原因，一些

女性一直没怀上孩子，也就是通常

说的“不孕症”。

其实，不孕症是一种常见疾

病。造成女性不孕的症结有很多，

比如子宫内膜息肉、宫腔粘连等宫

腔病变，还有一些先天性子宫畸形

的原因，其中，由输卵管粘连、输卵

管阻塞所导致的女性不孕症位居

首要因素。

自二孩政策落地以来，一些夫

妇尤其是年龄偏大的夫妇希望尽

早再生个宝宝。可是，有的备孕妇

女肚子迟迟没有动静。经过市妇

保院医生检查发现，有的备孕妇女

是 因 为 输 卵 管 通 而 不 畅 导 致 不

孕。医生建议做个输卵管检查。

目前检查的方法有多种，考虑到一

些备孕妇女年纪大而且碘过敏，市

妇保院通过子宫输卵管四维超声

造影，并针对病因进行对症治疗。

超声造影广泛应用，方便市民“家门口”就医

超声技术是医学诊断的重要

依据。伴随科学的发展，近年来四

维超声技术成像更加清晰易辨、逼

真、客观，可以实时观察人体组织

结构和功能状态，成为临床上常用

的影像学检查方法之一，在生殖医

学、产前诊断、胎儿心脏、产程监测

及盆底超声五大领域发挥了巨大

的诊断作用。

以往，用于确诊输卵管阻塞的

X 线输卵管碘油造影是传统的方

法，然而碘过敏、射线影响等因素

限制了它的临床应用。此外，腹腔

镜下输卵管通液术等检查手段虽

然 直 观 而 可 靠 ， 但 相 对 费 用 较

高。而子宫输卵管四维超声造影

的开展，为医生提供了颇具价值的

影像资料，更是女性不孕症患者的

佳音。

姚勇英介绍，以往一些备孕女

性做四维子宫输卵管超声造影检

查要前往杭州等地。现在，市妇保

院每周一、三、五下午开展此项检

查，极大方便了市民家门口就医。

超声造影更具人性化，颇受市民青睐

■知识延伸

□通讯员 苏茜

近日，市妇幼保健院优生优育优教（简

称“三优”）指导中心喜获浙江省优生优育

优教省级示范点称号，这是我市第一家获

此殊荣的“三优”指导中心。省级“三优”指

导中心的成功创建，对有效引导目标人群

树立预防出生人口缺陷、科学育儿、人口早

期教育的意识起到了巨大的作用，对转变

计生工作职能，优化提升计生工作服务能

力的探索有着积极的意义。

市 妇 幼 保 健 院“ 三 优 ”指 导 中 心 于

2016 年初开始创建，按浙江省优生优育优

教省级示范点验收评估标准进行建设，并

于同年 7 月正式投入使用。中心目前建筑

面积为 353 平方米，按功能设置了互动培

训室，亲子活动室、接待咨询室、视频阅览

室，成长测评室等五个功能区域。为全市

新婚夫妇、怀孕夫妇、0—3 岁婴幼儿及抚

养人提供孕前优生指导、孕妇学校、育儿学

校、亲子活动、电子阅览、技能培训、成长测

评等多项免费服务。

三优指导中心自建成以来，以提高出

生人口素质、预防出生缺陷、提升科学育儿

的意识和能力为服务理念和目标，围绕“亲

切、健康、幸福、和谐”这一主题，开展形式

多样的科学化孕前优生健康宣教、孕产妇

保健、育儿亲子教育等活动，强调个性化教

育的艺术性和感染力。中心配备了具有丰

富临床保健经验的妇（儿）保医师、优教老

师、计划生育技术骨干组成的讲师团队，并

经常邀请上级资深孕产妇、婴幼儿临床保

健专家开展师资培训、服务对象指导、疑难

问题会诊、“问题儿童”教养、医疗咨询等活

动。每周一、六开办孕妇学校；每周三开办

育儿学校；每月 15 日、30 日定期开展孕前

优生知识大讲堂，共成功举办各类培训、亲

子活动及互动 128 场，参加人次 8244 人

次，发放宣传资料22000余份，目标人群宣

传教育覆盖面达 80% 以上。有效引导目

标人群树立预防出生人口缺陷、科学育儿、

人口早期教育的意识。

今年，“三优”指导中心将继续做实做

好优生优育优教工作，加大宣传力度，扩大

群众知晓率，突出重点，打造地方特色，强

化指导，把“三优”指导中心打造成群众接

受优生优育优教知识的主阵地，真正让优

生优育优教成为一项造福社会的民生实事

工程。

省级“三优”
示范点落户
市妇保院

姚勇英正在给备孕女子做四维超声检查姚勇英正在给备孕女子做四维超声检查

□记者 章芳敏


