
咨询读者：陈女士
春节期间，到朋友家聚会，看到朋友的父

亲因为有种植牙，春节美食一样也没有拉

下。相反母亲就因为缺牙严重，望着一桌的

美食无从下口，所以过完年，我就和母亲商量

也带她做种植牙，但是不知道该如何选择？

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任：施海鹏

春节过后又见种牙热潮
和陈女士类似的情况差不多，春节过后，

康美诺口腔也医院迎来了一波种植牙热潮。

不少市民表示，过年期间亲朋好友聚会

陡增，原本松动的牙齿咬稍硬的食物时竟意

外脱落了，想趁着牙齿刚刚脱落来种牙；还有

一部分是原本就缺牙的老人，春节期间走亲

访友只能眼巴巴地看着别人享受美食，因而

想通过种植牙，恢复好牙口。

材质、经验、维护缺一不可
种植牙的稳定性取决于材料的质量、医

生的经验和缺牙者自身的保养。如果材料不

过关，相关零部件容易松动、断裂。即便材料

的质量有保证，医生经验不丰富，也可能导致

失败。特别是有些缺牙者的牙槽骨骨质疏松，

牙床条件不好，对医生的操作经验要求很高。

建议缺牙者在选择时，要充分考虑医生的

从业经验。好的种植专家不仅要有全面的医

学知识、熟练的操作经验，更要有良好的美学

修养，并在种植的过程中应对各种突发问题。

此外，缺牙者还要考虑这家医疗机构的

持续性。一般而言，每6个月要给种植牙做

一次检查，同时对种植牙周围组织做一些维

护工作，维护工具包括牙线、牙间刷、清洁等，

有利于种植牙的洁净和健康。

种植前要进行严格评估
虽然种植牙适合大多数人，但在种植牙

前，专业的医院会对缺牙者的健康状况和口

腔情况，进行严格评估。

需要进行全景X片常规检查，必要时做

牙CT检查、制作种植牙模型并做详细分

析。如果缺牙者有严重的慢性疾病，需要在

病情得到控制才能考虑种植，这一切都需要

专业种植牙修复专家进行全面严格的判断。

经过详细检查、严格的评估和准备，接下

来医生为缺牙者拟定种植方案，包括种植牙

材料的选择、种植时机、种植位置、长短、大

小、修复时间、恢复美观和功能的选择等。

《《《信息链接
为满足市民种植牙需求，康美诺口腔医

院每周特邀种植牙专家

到永亲诊。2月19日（周

日），特邀专家为浙江大

学医学院附属第一医院

口腔科主任顾新华。对

种植牙有疑问的市民，可

前往当面咨询。
扫一扫

获取更多爱牙知识

选择种植牙
要考虑哪些因素？
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衣：春捂秋冻

冬去春来，寒气始退，阳气升发，春捂是硬道
理。此时人们的机体调节功能远远跟不上天气的
变化，稍不注意，伤风感冒就会乘虚而入，因此这一
时节，不要过早脱去棉装，衣物增减要随天气，早晚
天冷，此时可适当“捂”一会儿。

食：饮食清淡
饮食上要清淡、均衡，食物中的蛋白质、碳水化

合物、脂肪、维生素、矿物质等要保持相应的比例。
同时还要保持五味不偏，尽量少吃辛辣食品，多吃
新鲜蔬菜，保持肝气调和顺畅。同时少食生冷之
物，以护脾养胃。

住：早睡早起
中医学认为，人体的健康是人与自然、社会相

互协调，以及自身阴阳动态平衡的结果。
早睡，一般是指在10点左右休息，因为进入11

点，肝脏开始修护排毒。
早起，早上7点左右起床，与人体生物钟同步，

有助于阴阳血气平衡。

行：适度运动
雨水仍然是早春节气，要注意“倒春寒”，不宜

做过于激烈运动，以便让肝气慢慢和缓的上升，避
免因为体内能量消耗太过而失去对肝气的控制，导
致肝气一下子往外跑得太多而出现发热、上火等症
状。可以做些散步、打太极拳等较轻松的运动。

“好雨知时节，当春乃发生。”明日将迎来农历
二十四节气之一的“雨水”。《月令七十二候集解》中
说：“正月中，天一生水。春始属木，然生木者必水
也，故立春后继之雨水。且东风既解冻，则散而为
雨矣。”意思是说，雨水节气前后，万物开始萌动，春
天就要到了。
初春乍暖还寒，这种变化无常的天气及较大的

温差，很容易对人们的身体健康造成不良影响，那
么雨水节气养生应该注意些什么呢？
山川大药房常年应诊名老中医王文通介绍，自

然万物在年周期中的生态变化规律为“生、长、化、
收、藏”，其中雨水节气为“生”，意为春生，生命在春
季复苏。而肝主生发，故春季肝气旺盛，肝木易克
脾土，故雨水节气养生重在疏肝健脾。

雨水节气
疏肝健脾

正月十五之后，春节的气息渐渐消散，开始
恢复正常工作节奏，可是很多小伙伴依然沉浸
在假期节奏中，回到工作岗位依旧有深深的无
力感：胃肠不适，上火冒痘，又困又累，睡不着醒
不来，莫名抑郁烦躁提不起神⋯⋯这里，山川大
药房常年应诊名中医吴承贵为大家推荐了几款
养生茶，帮大家扫一扫节后综合征的阴霾。

肥腻生湿——山楂荷叶茶
节日的餐桌最是让人垂涎。鸡鸭鱼肉、生

猛海鲜、山珍野味，数不胜数。这些珍馐佳肴，
在中医里被称为“膏粱厚味”，其性滋腻，若饮食
无度，体内便易生湿热，损伤脾胃，出现腹胀、腹
泻、便秘、疮疡等现象。
【组成】生山楂15g，炒白术10g，荷叶5g，绿

茶5g，柠檬2片

【饮用】放入茶壶中，开水浸泡半小时后，

代茶饮。

醉酒伤肝——解酒葛花茶
宴饮是节日里的重头戏，男女老幼都会或

多或少来上一杯。无论是浅尝辄止，还是酩酊
大醉，都可能引发头晕呕吐，浑身乏力等现象，
对人体损伤很大。
【组成】葛根花10g，淡竹茹3g，灯芯草1g，

绿茶5g，蜂蜜10g

【饮用】泡水代茶饮，茶水温度40摄氏度

时，加入蜂蜜服用。

熬夜亏阴——龙眼酸枣茶
春节期间熬夜是非常伤身的行为，尤其到

了下半夜，人们常会感到头晕头痛，口干舌燥，
甚至心慌气短。
【组成】龙眼肉20g，酸枣仁10g，当归10g，

莲子10g，茶叶6g，（热性体质用绿茶，寒性体质

用红茶）

【饮用】砂锅中加水1500毫升，大火烧开，

文火熬制20分钟即可，滤渣取汁放凉后饮用。

干果上火——菊花参茶
从传统的花生、瓜子、糕点，到新式的巴旦

木、开心果、巧克力⋯⋯节日干果大家都爱吃。
可这些糖果炒货大多性热，又加了不少盐糖等
调味料，吃多了特别容易出现嗓子干痛、口舌生
疮等上火问题，有咽炎的人更易中招。
【组成】杭白菊 10g，（野菊花 5g）太子参

15g，麦冬10g，玄参15g，金银花15g，绿茶10g

【饮用】以上原料放入砂锅或者不锈钢容器

内，加适量水，大火煮沸，文火煎煮10分钟即可，

滤渣取汁放凉后饮用，儿童饮用可加适量冰糖。

养生茶
让你节后神清气爽

□记者 应桃蕊


