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本期“家”字题写者：沈云芳 公司职员

感言：家是要投入爱、感恩和亲情进入的

地方。
编辑 程卡

□记者 程高赢

2

1

3

陈月飞胡天娜：携手爬遍美丽山峰

拥有共同的爱好让你们的感情更易维系，你
要加倍珍惜来之不易的缘分。祝你们平安、健康、
顺利。

——陈月飞父母 陈克明 赵心欣

月飞是位很温暖、很细心的孩子，有你在身
边，我们都很放心。出去爬山时要注意安全。

——胡天娜 父母 胡显志 朱芳芳

群里出了一对模范夫妻，这让我们很自豪。
祝你们相濡以沫，白头偕老。

——爬山群友 黄胜

娜娜也脱单了，还找到了这么体贴的丈夫。
看好你们，加油！

——胡天娜闺蜜 小柯

人们常常用爬山比喻谈恋爱，小两口爬山
的时候相互照顾，携手前进，用真爱克服一切障
碍，最后到达最高处，一览众山小。我市 85 后
年轻人陈月飞和胡天娜就是这样的一对新人，
他们结识于一次爬山活动，后来迅速坠入爱河，
把爬山当作约会。上周，他们领到期待已久的
结婚证。

1989年出生的胡天娜在经济开发区某企业工作，除了朝九晚五上

班之外，她的业余生活都和闺蜜泡在一起。可这两年，随着年龄的增

大，身边的闺蜜一个个都结婚生子，有大把时间陪她一起玩耍的朋友

越来越少。

2016 年初，闺蜜小柯介绍她去参加一次户外活动，说这样能认识

一些新朋友，随后她将胡天娜拉进了经济开发区某爬山微信群。

这个爬山群里有 70 多人，单身男青年居多，陈月飞便是其中一

位。“我俩都不爱在群里说话，喜欢潜水，喜欢看群友唠家常。”陈月飞

说，他虽然加入了这个群，可以前从没有参加过群里组织的活动，唯一

参加的那一次，便让他认识了现在的妻子胡天娜。

去年 2 月初，群里组织春节前最后一次爬山，地点选在南都禅寺。

陈月飞的家恰好在附近，他抱着出去散散心的想法报了名。

活动当天，胡天娜在小柯的陪同下也是第一次参加活动。陈月飞

一看见胡天娜，便觉得眼前一亮，心里怦怦直跳。上山时，陈月飞有意

跟在胡天娜身后；中途休息时，他主动和她说话；下山时，他走在她的

前面，以防她摔倒。

在爬山的后半段，胡天娜的速度明显放慢，有点跟不上别人，可她

不好意思找人帮忙。聪明的陈月飞观察到这个情况，就主动把登山杖

递给她用。

这次活动下来，陈月飞的举动给胡天娜留下了深刻印象，她觉

得他很绅士。活动结束后，两人加了微信好友，经常在微信里聊天，感

情迅速升温。

他第一次参加活动，便认识了她

胡天娜有窦性心律不齐，医生劝她多参加体育活动，这虽然对身体

影响不大，但在陈月飞看来，女朋友的事就是天大的事。为此，在爬山群

里向来沉默寡言的陈月飞经常和群主商量，希望多举办一些爬山活动。

“爬山活动对她的心脏有好处，我就想多带她出去走走。”陈月飞说，

即便群里不组织活动，他也经常拉着胡天娜去爬山。这样一来，爬山就

成了两人最常见的约会方式。

胡天娜原本对爬山没有太大的兴趣，但在陈月飞的鼓励和陪同下，

她也渐渐喜欢上了爬山，并在爬山中发现了陈月飞的许多优点。

“到宁波、东阳等地方爬山时，他会细心的查好攻略，即便没去过那

里，他也对整个路线了如指掌。”胡天娜说，爬山前，陈月飞会准备好所需

的工具、药品等，只要在陈月飞身边，即使爬山途中出现意外情况，她一

点都不觉得慌张。

“让自己生活得很有条理的男人大都是认真可靠的。”胡天娜评价

说，和陈月飞在一起，让她感到很有安全感。

把爬山当约会，她因为他喜欢上了爬山

上个星期，相识满一年的陈月飞和胡天娜领到了期待已久的结婚

证。

接下来，两人打算先不摆喜酒，而是用爬山的形式度蜜月。

“爬山不仅可以领略美丽的自然风光，还能增长见识。两人一起爬

山，还可以培养夫妻感情。”陈月飞说，1月底两人去爬东阳市境内的东岘

峰。在东岘峰上，有一座与胡公有关的庙，在这座庙里，胡天娜拉着陈月

飞的手，许下了两人一辈子携手爬山的心愿。

“考虑到她的体质，我们现在爬的山，挑战性都不是很高。”陈月飞

说，他和妻子都很享受爬山时相互照顾，携手前进，克服障碍到达最高处

一览众山小的那种感觉。

“等她的体质锻炼好了，我还要带她去爬世界各地的山。尤其是她

特别向往的阿尔卑斯山，我一定要带她去那里爬山、滑雪。”陈月飞说。

结婚先不摆喜酒，用爬山的形式度蜜月


