
姚秋爱(内二支部)

座右铭：
踏实做事，心诚待人。

换位思考促医护和谐

在有些人眼里，护士职业既辛
苦又受气，姚秋爱却说：“医生和护
士只是分工不同，作为一名护士，首
先要自尊自爱才能让社会更尊重这
个职业。”

采访中，姚秋爱数次提到“换位
思考”。她说：“作为护理人员，应该
设身处地地为病人着想。有时我们
为患者喂药、护理，这些都是我们的
本职工作，患者却很感激，直拉着我
们说谢谢。病人的肯定，就是对我
们最好的褒奖。”

张晓英(外一支部)

座右铭：
严谨提升细节，微笑温暖人心。

让病人满意让医生满意

让病人满意、让医生满意是张
晓英的工作宗旨。参加工作 14 年
有余，她总是要求自己“慎独”，知行
合一、言行一致。

作为住院部手术室护理组长，
工作中她以身作则做好表率，承担
并履行自己的职责。同时，她还不
断加强专业学习，及时总结经验，并
将自己的经验与年轻护士分享。她
说：“作为一个护理人，我热爱这份
工作。每天都是新的开始，每天都
要有新的面貌。”

颜程(外二支部)

座右铭：
医者艺也，艺无止境；

精益求精，治病救人。

为更多患者解除病痛

“医生的本职工作是治病救人，
我认为做好本职工作就是对患者最
大的回报。”作为市一医骨一科主
任，颜程不断学习新项目、新技术，
不断提升自身医疗技术，力求能采
取最好的方法为患者解除病痛，同
时对患者加强心理关怀与心理治疗；
作为市一医外二支部书记，他贯彻
落实党的各项方针政策，积极组织
年轻党员下乡义诊，发挥“传帮带”
作用，帮助年轻医生、年轻党员迅速
成长。

徐象威(医技支部)

座右铭：
闻之有悟，观之有触，

言之有物，行之有度。

将理论与实践相结合

去年年底，市一医几位医生接
力抢救一位心跳呼吸骤停的病人，
赢得广泛赞誉，其中就有徐象威。
其实，徐象威是位药剂师。他 2014
年硕士毕业，如今在市一医肿瘤科
做临床辅助工作。临床上，他熟练
掌握各种药物的原理、副作用、用
法、用量、禁忌等，为临床用药提供
科学、合理、安全的用药参考。平
时，他还发挥自己的学术优势，希望
能把所学与临床实践相结合，为市
一医科研贡献自己的一份力量。

胡慧群(机关支部)

座右铭：
加强预警及环节管理，

把保障患者安全的措施落到实处。

既然选择就要坚持

胡慧群1988年参加工作，2013
年调入市一医护理部行政管理岗
位，一直与护理工作打交道。

虽然护理工作繁忙、琐碎、压
力大，有时还要面对不理解和抱
怨，胡慧群却始终说：“既然选择了
这个岗位就要踏踏实实地做好。
医护人员视患如亲，自然能赢得患
者的理解和尊重。”她要求自己“不
耻下问”，不断完善自身素质；要求
自己起好带头作用，为年轻护士做
好表率。

许思亮(后勤支部)

座右铭：
人生是一步一个脚印走出来的，

永远在路上！

做好医院后勤保障

市一医医院迁建、停车场改造、
广场改造等我们耳熟能详、切身受
益的民生工程，都少不了该院总务
科的功劳。除此之外，该科还要负
责基建、维修、保障、后勤等各方面
的工程。

从业 26 年，许思亮说，要做好
总务工作，一方面要正确认识这份
职业，尽职尽责地做好本职工作，服
务于医疗一线；另一方面要以身作
则、身先士卒，为科室成员带好头，
带领大家共同进步。

程翔鹏(离退休支部)

座右铭：
荣辱皆忘，初心不改。

退休不忘发挥余热

离退休党员在过去为市一医、
为党的事业作出过许多贡献。程翔
鹏虽已退休，却紧跟医院步伐，积极
参加“两学一做”。去年在市一医建
党 95 周年书法摄影展上，他的书法
作品还荣获了一等奖。

程翔鹏笑着说：“如今我们退休
了，多亏了医院每年举办各种各样
的活动，丰富了我们的生活。平时，
医院还会定期召开党支部会议，让
离退休党员也能及时了解党的路线
方针政策及医院的重要情况。”

日前，市一医在8个党支部、428名党员中开展先进党支部及优秀共产党员评选活动。近日结果出炉，该院内一支部被评为先进党
支部，李健红、姚秋爱、张晓英、颜程、徐象威、胡慧群、许思亮、程翔鹏（排名不分先后）8名同志被评为优秀共产党员。他们中有的不断学
习新项目、新技术，在医疗一线为患者服务；有的从事护理事业数十年，努力践行优质护理；有的在幕后做好后勤，服务于医疗一线；有的
退休后仍坚持“两学一做”，保持思想先进性⋯⋯该院各党支部和广大共产党员将以这些先进为榜样，不断提升奉献意识和服务意识，为
该院发展作出更大贡献。

市一医优秀共产党员评选结果出炉

树立先锋模范典型 榜样就在身边
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做一名高素质护理人

从1996年进入护理岗位、2007
年担任市一医小儿科护士长，到如
今在护理部负责相关工作，20 多年
护理生涯让李健红感受到患者对护
理质量的要求不断提高，护理工作
不能只满足于一般疾病的护理，更
需要身心的整体护理。为此，她总
是严格要求自己以身作则践行优质
护理服务。

她说：“一定要活到老、学到老，
不断获取新知识，做一名高质素的
护理人。”

李健红(内一支部)

座右铭：
要求别人做到的自己首先做到，

要求别人不做的自己坚决不做！


