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退休复出发挥余热 从患者出发谋求科室发展

“日间手术”
让医患双赢
□记者 李梦楚

生病了需住院，却没有床位，需等待
十天半个月，这种情况总是让患者很是
头疼。近来，一种既可以缩短患者等待
手术时间，又能大大加快医院床位周转
率的“日间手术”模式，在龙川家医院悄
然推行。

当天手术当天出院
所谓日间手术，简而言之，就是让患

者在 24 小时内完成住院、手术、手术后
短暂观察、出院全过程。龙川家医院麻
醉科医生胡德志介绍，对于适宜施行日
间手术的病人，门诊时即可进行术前相
关检查及术前评估，告知病人日间手术
的注意事项；正式入院当天手术；术后评
估病人是否符合出院标准，根据患者情
况安排当天或次日出院。

记者到龙川家医院采访当日，遇到
了刚做完手术的市民张女士。她告诉记
者：“我是昨天下午来看门诊的，今天上
午还在上班，下午做完手术，明天就可以
出院回家休养了。”术后一周，龙川家医
院的医护人员还会视情况每天或隔几天
电话随访，叮嘱用药事宜等注意事项，优
质的医疗服务让张女士倍感温暖和放
心。

不过，日间手术虽好，却不是所有患
者都适合。目前龙川家医院实行单病种
收费的部分疾病可以进行日间手术。

方便患者医患双赢
龙川家医院普外科主任童雄武介

绍：“日间手术在西方发达国家非常普
及，但在我国才刚刚起步。去年，龙川家
医院组织所有外科医生、麻醉医生、外科
护士等到浙江大学医学院附属邵逸夫医
院进修。经过几个月的进修，大家切身
感受到了日间手术在缩短患者住院时
间、降低患者住院费用、减少院内交叉感
染风险等方面有较好作用。”

正因如此，龙川家医院外科团队从
建院之初就将推行日间手术列入科室发
展规划。两个多月来，该院日间手术模
式惠及 20 多位患者，得到患者好评，实
现了医患双赢。据了解，金华市名医、外
科主任医师吴益夫今后将定期到龙川家
医院坐诊，为广大市民提供优质服务。

接受日间手术的患者多，住院时间
短、费用少，对于医院来说岂不吃亏？龙
川家医院领导表示：“日间手术对术前检
查、筛选、评估，术中麻醉技术的应用、手
术人员的配合以及术后安全性的确保提
出了更高的要求，可促进医生更好地提
高医疗技术。此外，日间手术能有效提
高床位和手术室的使用效率，提高医疗
服务效率，对缓解‘看病难、看病贵’有着
重要意义。下一步，医院还将加强与医
保部门的沟通、协调，切实推进便于患者
的医疗费用报销工作。”

□记者 李梦楚

“患者满意就是我最大的快乐”
——访龙川家医院肛肠外科主任吕烟韶

肛肠疾病的成因与人们饮食

结构的改变有着很大关系。随着

生活水平的提高，人们多食高热

量、高脂肪、高蛋白食物，或饮食过

细过精，食物中粗纤维含量少，致

使大便量少、便次间隔时间长致便

秘而大便困难，久之诱发肛肠疾

病。长期食用动物性食物，其代谢

产物形成的酸度环境有助于致癌

物质生长。

日常生活中，我们应多食高纤

维食物，如巴旦木（杏仁）、芝麻、蔬

菜及水果，少食动物性食物，少食

辣椒等刺激性食物。食物纤维能

固定胃肠道内水分，增加粪便量，

减少代谢产物、致癌物质在结直肠

内的时间。

一般而言，每天定时排便一

次，时间最好安排在每天早饭后，

因为餐后腹压较高，胃肠道蠕动

快，有利于大便排出。排便时要集

中注意力，改变看报、玩手机等不

良习惯。排便动作本身是一种可

控性的反射性活动，只要坚持定时

排便一段时间，即可逐渐建立起排

便的规律，形成条件反射后就能定

时排便了。

高纤维饮食可助你远离肛肠疾病

去年夏天，吕烟韶得知我市将

有一所“高大上”的医院即将开

业。抱着试一试的心态，他与龙川

家医院领导取得联系。

“龙川家医院的构想、医院的

定位及该院舒适的就医环境，都吸

引了我。”吕烟韶与院方相谈甚欢，

当即决定重新出山。

如今，龙川家医院各项工作已

步入正轨。吕烟韶也对肛肠外科

的发展有了更长远的规划：“肛肠

疾病发病率约 60%-70%，在人群

中极其普遍。如何服务好这个庞

大的群体？除了提高人们的保健

意识外，医生还要从患者需求出发

提高服务能力。患者怕痛，那么就

要在止痛上下功夫；患者怕贵，那

么就实行单病种收费；患者情绪消

沉，那么医生更要用好的服务态度

给患者留下好的印象。”

初见吕烟韶时，他的诊室里正

好有两位患者。见记者要采访吕

烟韶，两位患者你一言我一语地夸

起他来：“我和吕医生已经认识 20

多年了。以前经人介绍找他看病，

他医术好、态度好，而且是个全科

医生，我的家人朋友身体有什么不

适我都介绍他们来找吕医生。”“我

也是经人介绍来找吕医生看病的，

前几天刚在龙川家医院做了痔疮

手术，今天是回来换药的。吕医生

服务态度特别好，特别尽心，让人

觉得很贴心。”

其中一位患者还说，她原先不

知道吕烟韶如今在龙川家医院就

职，四处打听才找了过来。

上世纪八十年代，吕烟韶曾在

原象珠区卫生院就职。那时，他是

专职防疫师兼工会主席。虽然平

日忙于繁琐的事务，吕烟韶却从未

改变要当专职医生的想法。1986

年，他进修肛肠科。1995 年，他调

入市中医院肛肠科任专职医生。

单独开设肛肠专科及病房的市中

医院给了吕烟韶大展拳脚的机会，

同时他也利用“西学中”培训及职

称考试等机会，努力提高自身医学

理论水平。

2005 年，吕烟韶被聘任为市

中医院肛肠科主任。后来，他被查

出患有尿毒症。但直到进行肾移

植前的近 10 年时间里，他都坚守

岗位，从未请过一天病假。需要外

地就诊、治疗或血透时，他就选择

调休。肾移植后，他病退了，经过

数年调养，身体得以恢复。这时，

他想：“我觉得自己作为一个医生，

应该发挥余热为患者、为社会做点

什么。”

春节假期结束了，龙川家医院肛肠外科主任吕烟韶也日益忙碌起来。患者提起吕烟韶，总是
止不住地夸他人好、态度好、医术好⋯⋯吕烟韶今年 61 岁，退休前在市中医院工作。从医近 40
年，吕烟韶总是精益求精地力求将一件事做到最好。他认为，作为医生，除了解除患者病痛，还要
让他们身心愉悦。他总说，作为医生，看到患者满意，自己就感到非常快乐。

患者慕名前来求医 尽心尽力让患者满意
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