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昨天立春，标志着最冷日子已过去
未来几天日夜温差较大，早晚要注意保暖
□记者 吕育才

本报讯 昨天是立春。立春是农
历24个节气中的第一个节气。立春

表示春季开始，万物有了勃勃生机，

一年四季从此开始了。然而冬天

的寒冷还未消失殆尽，它需要经

过长时间才能慢慢消融，大地解

冻才能使万物复苏，才能有万物生长

的土壤。因此，立春只能看成一年中

最冷的日子已经过去，并未说明春天

就到了。

据市气象台短期气象预报，接下

来气温平稳，阴晴相间，日夜温差比

较大。真正的春天还需要等上一个

多月的时间才会到来。4日，小雨，

气温9至15℃；5日，多云，气温5至

15℃；6 日，多云转晴，气温 4 至

15℃；7 日，晴转多云，气温 7 至

16℃；8日，多云转小雨，气温4至

16℃；9日，小雨转多云，气温0至

9℃。未来几天都是微风，风力不

大。早晚时寒风还有点刺骨。

因为气温变化比较大，天气乍暖

还寒，也正是人体抵抗力最薄弱的时

候。所以，立春时节，不要着急脱下

冬衣，换上薄衣。对于身体较差的老

弱者和小孩，更不应随便脱掉衣服。

如果温度确实已经升高，不妨适当减

去一些上衣，但要做好腿部保暖。

当然，除了要做到保暖以外，锻

炼是最好的保护措施。每天早睡早

起，做一些舒缓的运动，例如打太极

拳、舞剑、慢跑和散步等，都是能够促

进全身血液循环，有利于提高自身抵

抗力的。

□记者 章芳敏 通讯员 胡美珍

本报讯 3日10时，市法律援助
中心接到年后第一个工作电话。电

话那头不是法律咨询，而是一个劲地

道谢，并把自己的银行卡号码告诉工

作人员。

原来，打电话的是河南省周口市的

农民工刘某。去年，刘某与一群老乡在

某工地打工。在年底结账时，包工头却

不见了人影。临近春节，刘某等人因为

拿不到被拖欠的工资，一个个心急如焚，

情绪十分激动。后经人介绍，他们于腊

月廿六来到市法律援助中心求助。

工作人员当即为其办理援助手续，第

一时间指派援助律师。律师加班加

点为其整理起诉的材料，让刘某等人

选出诉讼代表，便于其他人先回家过年。

其中，刘某等3人年岁大且家境困苦，因

长期被拖欠工资，甚至连回家的车票

钱都没有，法律援助中心利用周转金

帮其买了回家的车票。对于春节后

不再回永打工的工人，为了后期执行

方便，工作人员让所有人留下有效的

银行卡号。刘某因为随身携带的银

行卡无效，所以鸡年第一个工作日，

便打电话到市法律援助中心，告诉自

己的银行卡号码。

目前，援助正在进行中。

据了解，市司法局法律援助中心

每年春节期间都开展“法律援助农民

工讨薪专项行动”，至今已连续开展

了9年。今年活动开展以来，已接待

来访来电213批次，指派援助案件

125件，提供免费代书106份，挽回

损失368万元。

法律援助中心连续9年开展春节讨薪专项行动

今年为农民工挽回损失368万元

粘连鸡蛋
尽量不要吃

3日,江南街道东村俞金波

告诉记者,他家一只母鸡年初三

生了一对粘连鸡蛋。他说，这只

鸡是去年7月买来养的，在两个

月前开始生鸡蛋，一切都很正

常，想不到这次生了这样一对粘

连鸡蛋。据了解，鸡群密度过

大、环境卫生差、鸡受惊吓等因

素，均易导致产异形蛋。畜牧专

家认为，异形的鸡蛋尽量不要食

用。 记者 林群心 摄

□记者 章芳敏 通讯员 程珍

本报讯“感恩的心，感谢有你，伴我
一生，让我有勇气作我自己；感恩的心，感

谢命运，花开花落我一样会珍惜⋯⋯”1月

29日正值大年初二，原本寂静的看守所传

来阵阵歌声。

看守所所长何建党介绍，为丰富在押

人员的春节假期生活，缓解在押人员思

亲、想家的思念之情，看守所在春节期间

组织在押人员学唱“感恩的心”“爱的奉

献”“明天会更好”等歌曲。900多名在押

人员通过电教化教学系统，积极学唱，唱

出了心声，传递了正能量。

这一活动取得较好的效果，营造监所

良好氛围，确保了监区安全稳定。

市看守所
在押人员
唱歌迎新春

快速抢修自来水管
3日上午，钱江水务维修人员正在城

东路抢修破损自来水管。据悉，当日8

时，水务部门接到报警，维修人员迅速赶

赴现场，组织抢修，在下午更换新管后就

可通水。

记者 林群心 摄
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百间房源信息
民主小学附近约260米，不过
马路不乘车，安全又便利，双电梯
上下，日式、韩式、中式，豪华装修，
建筑面积约40m2，首付10万元即
可拎包入住。另有6间市中心店
面出售。

电话：15858957189
744160 683949

因酒店发展需要，现全面招聘以
下岗位：会计主管、冷菜厨师、餐厅领
班、财务收银员、总台接待、礼宾员、客
房服务员、棋牌室服务员、餐厅服务
员、传菜员、厨房初加工、水电维修工、
安保员、管培生。
联系电话：13758996156
市府网：768425余女士
报名地址：永康市望春西路68号

（龙川公园附近）

康廷大酒店诚聘

1、区域经理、办事处仓管、财务、业
务员。联系电话：15267301166
2、产品开发：美术院校艺术设计专业
3、技术文员：大专文凭
4、机械制造与自动化：大专文凭
5、木门工艺技术、接单、原木深化
设计师
地址：武义黄龙工业区（有厂车）
联系电话：15058537268

龙阳门业诚聘

集团财务总监，要求35周岁以上，
本科以上学历，中级会计师或以上资
格，5年以上财务管理工作经验，从事
金融行业者优先。
外贸经理，要求30周岁以上，3年
以上进出口贸易工作经验，熟悉国际
贸易业务运作，有互市贸易区工作经
验者、精通韩语者优先。待遇从优。
联系电话:13906792428 陈

13967456668

浙江全通集团诚聘

因学校工作需要，诚聘

初中语文、数学、英语、科学、

社会临时教学人员若干名，

有经验者优先。

电话:13858919928

580868王老师

诚 聘

永康宾馆诚聘
永康宾馆为四星级旅游饭店，全民事业
单位。诚聘：
●总台接待/收银/礼宾
●工程电工/音控/灯光师
●餐厅、客房服务员/保安员
●勤杂工/保洁员/保养工/花工
以上岗位月薪3000-3800元，安排食宿。
联系地址：永康市江城路四号。
联系电话：708565（市府网）

87112801-8856 89278365


