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周活动

13 日，明珠酒店星光璀璨，2016 年美媛荟年终盛典秀场灵动演绎。
美媛荟以中西方雅文化为主线，诠释当代女性的优雅之姿，百余位名媛共
同品鉴行走中的唯美。

活动现场，身材高挑的模特身着中西礼服仿佛穿梭于 T 台时空之
中。这一刻，喧嚣息止，唯有艺术徜徉其中。“辣妈亲子秀，太抢眼了。听
说有的辣妈快 40岁了，怎么可以还那么美！”在银行工作工作的周女士忍
不住与邻座嘉宾交流。

上台古筝茶艺表演的 4 位衣袂飘飘的仙子，更是让现场嘉宾目不转
睛。3位茶仙子凭借温婉娴熟的泡茶技艺，让一片片叶子焕发千变万化的
香气。大提琴三重奏、现场抽奖等环节也精彩连连，惊险又刺激的花式调
酒更是将整个盛典推向高潮。

置身于香气弥漫、灯光交错的盛典中，每个女人都显得格外耀眼。美
媛荟学员邱娟不由感叹：“女人长得漂亮是优势，活的漂亮是本事。”

是的，无论多重要的人，说到底都只是你生命中的过客，自始至终陪
着你的只有自己。因此，女人一定要懂得自己给自己的爱才最稳妥。

去年，永康日报美媛荟成立，倾情打造的永城高端女性的成长和社交
平台，以“做精彩女子，享品质人生”为宗旨，为广大的女性搭建学习、成
长、嬗变的平台。课程丰富，包括彩妆、礼仪、珠宝服装搭配、养生、形体、
茶道、花道等，并通过沙龙、讲座、品鉴会、晚宴、文体活动等形式有效输
出。

至此，一部分永城女性开始了追寻时尚之美、优雅之美的路程，也才
有了这场美丽之约。

“女人一定要保持自己的优雅，懂得经营自己的美。”盛典现场，永康
日报有限公司总经理应向红还跟大家分享了“美商”概念。

美商不是指一个人的漂亮程度，而是一个人对自身形象的关注程度，
对美学和美感的理解力，包括一个人在社交礼仪中声音、仪态、言行、礼节
等等一切涉及个人外在形象的因素控制力。

她认为，优雅是对所有女性的一个褒奖，也是所有女性一直追求的一
个从容的境界。每一位女性都可以找到属于自己的优雅方式，修炼优雅，
无限优雅。

至于 2017 年您的优雅，可以从这里开始。为满足广大美媛的需求，
本报第二期美媛荟即将开启，敬请期待！

优雅女人
是穿透岁月的美丽

□记者 田妙联

什么是生活家？我想凡倾心于生活情趣，对生活有所
顿悟、执念的明智之人，或者把生活过得有型、有格调、有态
度的人，都可以称之为生活家。

过去的一年，永康一周有幸结识了各行各业的生活家
们，真实体会到了那些始终在心中盘踞的，对抗平庸的热切。

他们用实际行动证明，现实的压力并不是我们把生活
过得精致而热气腾腾的阻碍，想让生活鲜活起来，只需要一
颗愿意安静下来享受生活的心。

他们当中，有人隐居在自己梦中的“桃花源”，感受灯红
酒绿之外的安逸与静谧。那是网络主播筱萌安放回忆、停
泊故事、收留心情的暖心电台；也是江滨南路转角处，收集
花束故事的花房姑娘Dora。

有人用匠心磨炼手艺，凭借手中的介质表达生活的花
样。那是李康泰的“顽皮世界”，也是盛一原的锡雕热情，他
们认定，时间对技艺的塑造，非坚持不能触及灵魂。

有人执着于舌尖上的旅行，将独特的味觉审美，上升到
对美好生活的追求层面。那是一头扎进美食的色、香、味、
器里的心甜料理掌门人小朱；也是向艺术求答案的，翻糖师
叶一片。

有人喜欢往旧物里躲藏，从过去里寻找未来，硬是在本该
被遗忘的角落里，把生活过成了诗和远方。那是飞凤山上，梧
桐树下，享受屋中有院，院中有树，树上见天，天中有月的闲情
逸致的黄轶；也是隐藏在前仓镇大陈村的西贝·铜院里。

有人的心不在哪座城市，所以36岁的沈妥，一直很享受
类似流浪的旅程，因为自由，更因为那些人、那些故事以及所
有美好的不期而遇，都在路上。而海钓达人钱振强则喜欢站
在船头，吹着海风，体会湛蓝的大海上鱼群跃动的波浪壮阔，
他说海钓惊心动魄的过程和最终的喜悦常常会让人上瘾。

在这里，永康一周邀请到过去一年采访过的其中 10 位
生活家代表人物做客，谈谈过去一年的收获与新一年的梦
想。你会发现那些热爱生活的诚恳和用心仍然令人期待。

就像永康一周一直在这里，寻找生活之上的美好。

文/果子

人人都可以是生活家
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