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网上传闻用胶带捆绑的蔬菜含有甲醛

记者求证：6份样品均未检出甲醛
临近春节，不少市民正忙着购置年
货，“胶带捆绑蔬菜甲醛超标10倍”的消
息却在朋友圈热传起来。热心读者也致
电记者，查询真伪。
记者通过搜索发现，这则消息早在
2014 年就出现过，2015 年再次出现。
2017年春节将近，相应视频再次出现并
在朋友圈里疯传。胶带捆绑的蔬菜，甲醛
真的会大幅超标吗？
昨天一早，记者在大润发超市、华丰
菜场、塔海菜场购买了6个样品送检，结
果均未检出甲醛。
专家表示，极少部分的蔬菜本身含有
甲醛，对身体无害。国家标准没有对蔬菜
中的甲醛含量作出限量要求。但胶带中
的胶黏剂可能含有甲醛助剂或塑化剂等，
不适用于食品包装。建议市民清洗蔬菜
时，尽量去除与胶带接触的部分。

市民对胶带包装看法不一

1月16日上午，记者来到华丰菜场，发

现这里大部分蔬菜均未用胶带捆绑，仅空心

菜、芦笋、菠菜等少部分蔬菜用胶带捆好等

待出售。

一位摊主告诉记者：“这里的蔬菜不流

行用胶带打捆了，用塑料绳更卫生也更安

全。”说话间隙，她拿出一卷红色的塑料绳。

这卷绳子附近批发部卖3元钱，够她用一个

星期了。

记者随后走访大润发、塔海菜场等地，

发现超市内的大多蔬菜都是用紫色胶带捆

绑着销售，菜场则很少见到胶带包装的蔬

菜。

对于用胶带捆绑的蔬菜，家住锦绣江南

的市民黄先生表示:“一般洗洗就吃了，老百

姓讲究不过来。”

他的邻居林女士则认为:“肯定不好呀，

不是说甲醛超标吗？这不跟快递用的胶带

一样吗，我们家都用剪子剪了，尤其是凉拌

菜，还要多剪点，挺浪费的。”

当天，记者从华丰菜场、大润发超市、塔

海菜场三个地方分别采购了两样蔬菜送到

市餐饮行业协会下属的蔬菜快速检测中心

进行检验（位于铭人名家餐厅）。6份样品

中，只有华丰菜场购买的空心菜和大润发购

买的葱用胶带捆绑。

首先对6个蔬菜样品编号，2个胶带捆绑

的蔬菜分别取胶带接触部分和胶带未接触部

分做两组对照样品，没有用胶带捆绑的蔬菜只

取一个样本。

接下来，取样品剪碎，称2g放入提取盒

中，加纯净水到20ml，振摇20次，放置10分

钟。然后吸取样品提取液上的清液于检测管

中，至0.5ml刻度线。

然后向检测管中滴入检测液A两滴，检测

液B一滴，再加入检测液C一滴，摇匀之后观

察显色情况。如检测液呈现紫红色，则说明产

生了阳性反应，颜色越深表明甲醛含量越高；

不变色或出现紫红色之外的颜色则是阴性反

应。

部分蔬菜含有极少量甲醛

浙江大学生物系统工程与食品科学学院

副教授丁甜告诉记者，部分食品也会产生一定

量的甲醛，被称为内源性甲醛。

研究发现，部分水产品、蔬菜、水果、肉类、

奶类等会产生内源性甲醛，不同蔬菜产生的甲

醛差异较大，少的每千克蔬菜只有几毫克，比

如白萝卜中约含4毫克，多的能达到几十毫

克，比如花椰菜中约含25毫克；而菌类蔬菜中

的鲜香菇甚至能达到两百毫克左右。目前关

于植物内源性甲醛含量，没有相关标准，我们

无需担心。

“这次检测中，所有样品均未检出甲醛，说

明网上传言的胶带捆绑蔬菜甲醛超标并不可

信。但胶带的安全问题，大家同样要关注。”丁

甜说。

胶带生产包装尚无统一标准

丁甜介绍，给蔬菜打捆用的胶带一般是以

聚丙烯薄膜为基材，经过涂抹胶黏剂制成。胶

黏剂成分各不相同，有聚氨酯类、丙烯酸酯类

等。胶黏剂制作过程中，甲醛作为原料或辅

料、胶联剂等，如果未完全反应可能会有残

留。所以胶带可能释放游离甲醛，它还可能含

有对人体有害的塑化剂成分。

丁甜说，甲醛是一种破坏生物细胞蛋白质

的物质，世界卫生组织已确认甲醛为致畸、致

癌物质，长期接触低剂量甲醛，可引起慢性呼

吸道疾病、基因突变、青少年记忆力和智力下

降。在所有人群中，儿童和孕妇对甲醛尤为敏

感。

“目前对蔬菜捆绑胶带存在监管盲区，没

有相关法律规范及食品级胶带生产及测试的

相关标准”，丁甜告诉记者，相关法律、法规、检

测方法、检测技术滞后。随着公众对胶带捆绑

蔬菜问题的关注，个别地区已经对胶带捆绑蔬

菜叫停。建议消费者买到胶带捆绑的蔬菜，可

将与胶带接触部位丢弃，充分浸泡后再烹饪。

3个地方购买的6样蔬菜

样品来源：华丰菜场、大润发超市、塔海
菜场。

检测项目：蔬菜和胶带捆绑蔬菜中是否
含甲醛。

检测单位：蔬菜快速检测中心
检测试剂：食品安全快速检测试剂系列

（甲醛快速检测试管）

检测原理：甲醛与试剂反应生成紫红色
化合物，与比色卡进行颜色比对，确定是否

含甲醛。

注：本次实验检测为快速检测方法，因
样品数量有限，属于初筛，只对样品负责，检

测结果不具备法律效力。

实验步骤

将样品浸泡在蒸馏水中

样品旁的6支检测管均没有阳性反应

检测过程

结果:6份样品均未检出甲醛

6个样品均未呈现粉色或紫色，证明未检

出甲醛。

其中，用胶带捆绑的空心菜和葱，未接触

胶带部分和接触胶带部分对照样品检测液，颜

色均未呈现粉色或紫色，证明未检出甲醛。

□记者 程高赢

用天平称取样品

吸取样品清液


