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片剂是药品最常用的剂型，普通

片剂服用方便，温水送服即可，老人儿

童服用不方便还可以掰开碾碎，服用

方法灵活多变。随着药品制作工艺的

发展，片剂出现更多的剂型，分散片、

泡腾片、缓释片、控释片、舌下片、肠溶

片、咀嚼片、外用片等已是屡见不鲜。

市三院专家提示：不同的剂型也

有着不同的使用方法和注意事项，不

正确的使用方式会影响药物疗效，甚

至有副作用。为了指导市民正确服用

特殊片剂，本文罗列出5类常见片剂的

正确打开方式：

分散片可送服或泡饮
分散片可以直接用温水送服，也

可将药片溶于温开水中服用，分散片

释药速度快，而且老人儿童或片剂较

大不易吞咽时分散片就显得尤为方

便。

泡腾片不宜直接口服

泡腾片要用温水完全溶解后（气泡

完全消失）口服。很多儿童用药会制成

泡腾片，并添加矫味剂以便儿童服用。

儿童服用泡腾片时尤要注意，不能直接

口服，否则泡腾片会在口腔及胃肠道中

释放大量气体，造成胃溃疡，甚至窒息。

缓/控释片可整片吞服
缓释片、控释片可以延长药物作

用时间、减少服用次数。一般情况

下，缓释片、控释片都需要整片吞服，

不能掰开，嚼碎或碾碎，否则会破坏

剂型，无法控制剂量，甚至导致药物

大量释放，造成危险。有些有特殊说

明可以掰开的药物，也一定要沿着标

注的刻痕掰开。

部分缓释片、控释片（如硝苯地平

控释片）会将药物放进一个壳中，药物

完全释放后，这个“壳”会完整地排出

体外。服用这些药物后，若发现大便

中有药片，不用担心是药品质量问题，

或是药物没有被吸收。

肠溶片忌掰嚼服用
肠溶片通过在药物表面包裹一层

特殊外衣而使药物在胃内不被溶解，
到达肠道后才溶解释放药物。一些对
胃粘膜有刺激性的、有效成分易被胃
液灭活的药物常制备成肠溶片。因
此，服用肠溶亦不能掰开、嚼碎。

舌下片宜舌下溶解
主要用于急症的治疗，如硝酸甘

油片。应将药物置于舌下，使其溶解
于唾液，进而被舌下血管吸收。舌下
片不能吞服，否则起效缓慢，达不到治
疗效果。

使用药物前应仔细阅读说明书，
了解药物使用方法及注意事项，正确
开具医嘱。

市疾控携手金胜社区开展“暖冬行动”

志愿者现场挥墨送春联
□记者 陈慧

春节临近，年味渐浓。16 日一大

早，市疾控中心党支部携手金胜社区党

总支走进金胜社区，开展党员“暖冬行

动”。30 多名党员志愿者和多名本土

书法家现场写春联送祝福（如上图），将

节日的喜庆提前送到市民家中。

活动现场，几位书法家被围得水

泄不通，前来索要春联的市民络绎不

绝。王女士家住华丰西路，听说金胜

社区免费送春联，特意过来带两副回

家。市民朱先生到附近的保险公司

办事，看到送春联的横幅，特地过来

询问，听说写春联的是我市书法家协

会成员，赶紧领取红纸对，挑了自己

喜欢的对联，请书法家书写。市民李

女士向记者透露，过去每年春节都要

开车到华丰菜场买春联，今年在家门

口就能免费拿到，觉得很方便。市民

孙阿婆只拿了一副春联，她说：“我只

挑了一对，让其他人也有机会分享贴

春联的高兴、快乐、吉祥。”

市疾控中心主任、书记胡云卿告

诉记者，这是该中心和金胜社区连续

第6年进社区开展写春联送祝福活动，

活动一年胜似一年。

金胜社区主任姚勇证实了这个

说法：“今年，社区准备了 500 多对红

纸，比去年多了 100 对左右，不到两个

小 时 就 被 陆 续 赶 来 的 市 民 全 部 领

取。”看到活动受欢迎，他们都感到非

常欣慰。

“解小”成金华市
数字校园示范校

近日，解放小学通过了金华

市教育信息化工作专家组审核，

成为了金华市首批“信息化特色

学校”和“数字校园示范校”。

据悉，信息化建设是解放小

学的中长期重点工作之一。该校

从 2014 年申报“金华市数字校园

示范校”开始，就坚持信息化建设

服务于学校发展的战略思想，按

预定方案积极开发“萤火虫”教研

平台，建设一个集校本资源平台

和网络教研功能于一体的教育资

源管理系统。

解放小学始终坚持“建设需

求来源于业务部门，建设成果服

务于全体师生”的原则。随着学

校信息化建设工作的推进，该校

逐步探索出了高效合理的“萤火

虫”网络教研平台研修模式，开展

合理、高效的教研活动，形成丰富

的教学资源；强化奖惩制度，保障

网络教研平台实施和推广，信息

化水平得到大幅提升，信息化日

益融合于学校的教研活动之中，

为学校教学工作的开展提供了支

撑。在实地验收的反馈会上，金

华市教育技术和信息中心主任沈

才高度肯定了解放小学在数字化

校园建设工作中的亮点，认为该

校信息化建设卓有成效。

信息化建设没有终点。解放

小学表示，该校将以获批“信息化

特色学校”和“数字校园示范校”

为契机，紧紧围绕学校“育人为

本”的中心任务，着眼信息化发展

的新要求、师生的新期待，进一步

加强信息技术与教学、教研、校园

文化的深度融合，更好地满足广

大师生的信息化需求，提升学校

信息化建设的层次和水平，更好

地为学校改革发展提供信息化服

务保障。

□通讯员 吕佳 记者 陈慧

手把手教你特殊片剂打开方式
专家提示：不正确的服用方式会影响药效，甚至有副作用
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