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《“爱在收纳箱”公益活动暖心起航》报道后续——

142名“阳光花朵”穿上新年新衣
□记者 任晓

本报讯 近日，向阳花公益群年会在

市文化馆二楼剧场举行。台上表演精彩

纷呈，台下掌声不断，热闹非凡。

年会有独唱、快板、小品、舞蹈、旗袍

秀等16个节目。“节目大多是我们群里的

爱心人士自导自演的，练习时间也很

短。”杨风景说，她于 2015 年 7 月份加入

向阳花公益群。她说，当看到有些孩子

因为家庭成员生病而生活拮据，甚至连

居住的房子都很简陋时，她就下定决心，

即使力量微小也要献爱心。

年会除了表演，还给部分曾帮助过

的孩子送上价值 500 元的新年礼物和一

个红包。

现在公益群已经有 200 多位成员。

他们每个月都会寻找一名生活困难的学

生。每个月的 10 日，他们会在群里组织

募捐。为了能让爱心人士都能奉献爱

心，他们规定每人一次最多捐50元，善款

达到 1000 元，便会停止这一轮的募集。

这些善款会送到当月帮助的孩子手中。

到现在为止，已经有 20 名孩子得到他们

的帮助。

每月募捐一次
帮扶困难学生
向阳花公益群开年会
给帮助过的孩子送礼物发红包

检修抢排险机具
保障春运应急需要

近日，市公路抢险应急中心组

织专业机修技术人员，对抢排险用

的装载机、起重机、融雪车、发电

机、挖掘机等大中小型机具进行保

养检修，以便能在春运期间，一旦

出现严重雨雪、冰冻天气，而造成

交通受阻时，能及时出动抢排险，

保障道路畅通。

通讯员 林加强 王叶芳 摄

□记者 吕育才

“三九”隆冬，多数人选择猫在家

里避寒。事实上，寒冬正是人们加强

身体锻炼的大好时机，正所谓“冬炼

三九”。

我们曾从饮食方面介绍了如何

去除寒邪，这次讲讲运动去除寒邪。

中医专家认为，冬天是阴气收藏的时

段，“三九”是气候寒冷的顶点，也是

阴盛阳衰的高峰。我们人体有自然

体温调节中枢，本身遇冷时会自然减

缓血流速度。如果运动量过少，便恰

恰为寒邪助威，削弱身体抵抗力，气

血便更容易凝滞。加强运动，能使气

血运行，经络疏通。例如走路，可以

带动全身多个器官的运动，全身内外

都能获益颇多。

对于因缺乏运动被称之为“盒子

中的人”的办公族，以及大多数腰腿

不适的中老年人，有人推荐一种老少

皆宜的健身走法——交替走。交替

走即正走、倒走、快走、慢走、左走、右

走交替进行。即使是下雨天，在室内

也可以进行交替走锻炼，也不需要很

高的技术含量。

“办公族”和中老年人可以进行交替走锻炼

前天，杭州周边山区下起了入冬

第一场雪，让人们看到了玩雪的希

望。然而，希望越高，失望也越大。

市气象台的景文超介绍说，虽然接下

来温度会走低，但天气放晴，最新的

预报还没有出现降雪的条件。

形成降雪必须具备两个条件：一

个条件是空气中水汽要饱和，另一个

条件是气温要相当低。虽然水汽已

饱和，高空的气温也相当低，但地面

的气温却没有达到要求，即使在高空

中形成雪子或小雪花，但没有落到地

面就融化了。

据气象预报，14日，多云，气温3

至11℃；15日，多云，气温3至11℃；

16日，多云，气温4至12℃；17日，阴

转小雨，气温 5 至 13℃；18 日，小雨，

气温6至11℃；19日，阴天，气温6至

12℃。从预报来看，最低气温也有

三四度，所以要看雪，还需要再等等。

未来几天天气晴好，不可能下雪

今年冬天，之前的日子一直偏暖，从进入“三九”开始，冷空气一小股一小股地南下，寒风
配合着阴雨，把气温往下拉低了许多。许多人以为要下雪，想着打雪仗了。不过，又峰回路
转，未来几天以多云为主，淅淅沥沥的小雨停了，太阳又会出来，市民请抓紧洗洗晒晒吧。

双休天气晴好 请抓紧洗洗晒晒吧
想玩雪的小伙伴还要再等等

□记者 徐敏

本报讯 冬日的寒冷阻挡不了爱

心的热情。近日上午，五金城二期市

场广场格外热闹，出现在广场的 142

只蓝色行李箱，汇成一抹蓝色让人格

外温暖。由永康阳光爱心义工协会

发起的“爱在收纳箱”公益活动经过

前期 2 个月筹备，现已进入送爱心的

收官阶段。

当天，由阳光爱心义工协会志愿

者、爱心人士、民安救援大队队员组

成的 180 余名“爱心跑腿”分成 27 个

小分队，分别来到舟山、石柱、西溪、

唐先、芝英、古山、花街等地，给全市

142名“阳光花朵”送上新年新衣。

“这些新年新衣都是志愿者前期

挨家挨户测量出‘阳光花朵’的身高、

体重等数量，由此制定所需尺码，然

后通过与爱心对接，一对一采购的。”

阳光爱心义工协会会长徐美儿说。

“你们给孩子们送来新衣服就已

经很感动了，还给我送来衣服，真不

知道该怎么谢谢你才好。”在石柱镇

一对双胞胎姐妹“阳光花朵”的家里，

当志愿者给她们的奶奶也送上了一

件暖蓝色的羽绒服时，奶奶连声道

谢。

据悉，今年的送温暖活动，除了

给孩子们“私人定制”送上新衣服、拍

一张全家福外，“阳光花朵”家的老人

也收到了一件新衣服。这件衣服是

阿里巴巴正能量和快公益的爱心快

递献的爱心。

“小妮，这个插座太危险了，你们

吃完火锅一定要记得拔掉插头，千万

不能在手湿的情况碰插头，不然会触

电的⋯⋯”当志愿者一行来到时，小

妮和小中正在煮着火锅吃午饭。小

妮今年才 10 岁，由于父母要打工，懂

事的她不仅学会了做饭，还学会洗衣

服。当天的午餐就是小妮张罗的。

可是当看见火锅就放在床前的

桌子，插座板有烧坏的痕迹时，志愿

者胡杭江很是揪心，当场向姐弟俩介

绍了用电安全知识，并仔细地记下了

小妮家的情况：“下次有时间，一定要

给他们家换个插座，这样太危险了。”

胡杭江说。

记者了解到，每到一户“阳光花

朵”家庭，志愿者都会进行资料更新，

将家里情况及时反馈给协会。“这些

反馈信息对我们来说很重要，也方便

我们下一步开展阳光关爱、建设美丽

家园等活动项目。”在本次活动中，负

责资料收集的志愿者陈芳说。

对于参加这样的爱心活动，志愿

者们感触很深。志愿者王金定说：

“‘阳光花朵’一年一年在长高，新衣

一年一年在增大，鞋码一年一年在加

长，而不变的，是他们依然还记得‘阳

光爱心义工协会’的这件红马甲，马

甲到，新衣便到了。我希望这种陪伴

会一直持续下去。”

截至当日15时许，27组“爱心跑

腿”将所有的新年新衣服都送到了阳

光花朵的家里。

下一步，阳光爱心义工协会的志

愿者们会将拍好的全家福照片一一

清洗出来，在春节到来之前送到“阳

光花朵”的手中。

□记者 周灵芝

本报讯 2017 年的春运大幕昨天开

启。记者从双飞公司、永康南站和永康火

车站了解到，公路和高铁客流平稳，与平

日相差不大；普通列车的客流迎来了小高

峰。

早晨 8 时许，客运西站候车大厅内秩

序井然。双飞公司分管业务副总经理吕

忠兴介绍，根据往年春运情况，春运开始

的前三天客流量不会有太明显变化，但从

腊月十八开始，客流时才会明显增加。今

年预计从明天起迎来客流高峰。现汽车

票并不紧张，基本能随到随买。前往江西

安徽方向的客流比平日稍有增加，站里已

安排了加班车。

“永康南站客流量保持在3200人次左

右，与平日无异。”站长林霞提醒乘客，高铁

动车属于全封闭式车厢，禁止吸烟。即使

在车厢连接处或洗手间内吸烟，也会引发

烟雾感应器报警。肇事者可能会被行政拘

留。高铁列车在各站点一般只停几分钟，

非到站的旅客千万不要中途下车。

与客运西站和永康南站的平稳客流

相比，永康火车站就热闹多了。站外拖着

大包小包往里赶的乘客络绎不绝。该站

客运负责人胡斯杨介绍，春运第一天的客

流仍以返乡民工为主，行李多是他们的特

点之一。随身携带 2 只包以上的旅客占

80%以上，安检工作量大。该站的客流从

1 月 5 日开始客流就渐渐增多，今天客流

比前几日也呈上升趋势，预计客流量超过

3500 人次。还好铁路部门对车票配置有

科学布置，旅客能安全有序出行。

春运首日
客流平稳
公路高铁与平时相差不大
普通列车客流稍有上升


