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小儿推拿走俏 成为孩子日常保健方式

这里，程迅介绍了4招比较好学的小儿推
拿，主要针对孩子不肯吃饭、消化不好等问题。

胃口不好（推脾经） 轻轻微曲孩子左手大
拇指的第一节指节，从孩子指尖沿着侧面向指
根推擦，擦300~500次，力度以能渗透到皮下脂
肪层为准。

便秘、腹泻（上七节骨、下七节骨） 七节
骨为小儿命门到尾椎骨端所形成的直线，推拿
时用指腹自上而下（下七节骨）或者自下而上

（上七节骨），可治疗便秘（便秘应用上七节骨）
和腹泻（腹泻应使用下七节骨）。动作要轻柔，
每次推100到300次为宜。

消化不良（摩腹） 小朋友消化不好的，可
以做揉肚子的动作，顺时针揉。这个动作可
以改善胃肠蠕动，促进消化。

咳嗽有痰（分推肩胛骨） 用两手拇指面
分 别 沿 肩 胛 骨 内 缘 从 上 向 下 作 分 推 ，
100-300次为宜。

捏捏按按
“手”护宝宝健康

近来，因为发烧、咳嗽、腹
泻等症状去医院就诊的“小病
号”越来越多。由于孩子们普
遍不喜欢吃药，更惧怕打针，
被称为“绿色疗法”的小儿推
拿受到不少家长的青睐。

我市中医院住院中医师
程迅表示，小儿推拿确实对感
冒咳嗽、腹泻、食积等儿科常
见病，有很好的效果，但并非
所有的病都适合做推拿，小儿
推拿并不神话，只是帮助孩子
提高免疫力的一种方法。

不想铁齿铜牙
怎么办？

87122123

不知从何时起，永城大街小巷多了许多
小儿推拿的“身影”。很多家长认为，孩子身
体很脆弱，一有个风吹草动，就易生病。面对
宝宝们的哭闹，总希望能够让他们远离打吊
针吃药。于是，小儿推拿市场逐渐升温。

陈小姐是小儿推拿的忠实粉丝，她告诉
记者，从小，但凡女儿有点小病小痛，她都会
带去小儿推拿。“基本按摩全身，时间在半个
小时左右，情况确实好转。”陈小姐说。

杜女士的儿子也坚持做了近三年的小儿

推拿了。在做推拿之前，孩子的体质很差，有
可能今天吃坏东西，第二天就发烧。后来一
个朋友介绍做小儿推拿，做了几次后，孩子的
情况有了改善，以后还会坚持下去。

程迅介绍，小儿推拿是以中医辩证理论
为基础，通过穴位点按推拿、调节脏腑、疏通
经络、调和气血、平衡阴阳的方式来改善儿童
体质、提高机体免疫力的一种保健方式。因
其安全稳妥、适用范围较广，所以被逐渐被越
来越多的家长所接受。

并非包治百病 有一定的适应症

不少家长看到小儿推拿有效果了，便把
它看得神乎其神，认为它包治百病。

“其实，每个孩子的体质不同、病症不同，
这都决定了小儿推拿有没有效果。小儿推拿
是可以作为治疗或辅助手段进行的，如果到
了必须得吃药的时候，你还指望靠小儿推拿

就能解决问题，就过了，也会延误病情。家长
们还需正确看待小儿推拿。”程迅如是说。

目前就诊的儿童一般在 0-12 岁，按摩时
间每次为一般在 20-30 分钟。适应症包括斜
颈；急性治疗，如感冒、发烧、咳嗽、腹泻、便秘
等；提高免疫力的保健推拿，这三大类。

父母可以学着做 但要拿捏好分寸

“小儿推拿，也不是很神秘的事情。尽管
专业医生的推拿渗透力效果更好，但在相应
指导下，家长也可以轻松学会一些简单的手
法。”程迅鼓励家长学起来，一来可以和孩子
增进感情，二来小儿推拿最重要的在于持之
以恒，家长可以作为孩子身体调理者，定期帮
孩子推拿，可以提高孩子自身免疫力，提高正
气，让孩子的身体始终维持在一个健康状态。

过程中，有两点很重要，一是手法，分寸

度要把握好，不宜过强，以免宝宝的皮肤有所
损伤，这点家长应该在专业医生的指导下多
练习。还有，为了宝宝能配合完成整个过程，
需要与宝宝适当的互动，比如可以现场准备
一些宝宝喜欢的音乐、视频，分散宝宝的注意
力。此外，爸爸妈妈如果在家里给宝宝推拿
的时候，要注意不能在过饱、过饥、过度疲劳
的时候做。按摩后有出汗现象时，应注意避
风，以免感冒。

做做看 4招小儿推拿让宝宝少生病

□记者 施美园 应玲菲

咨询读者：李女士
女儿今年上初二了，最近发现因为牙齿不

整齐，性格都不如小时候开朗了。所以和她商

量之后，打算带她去做隐形矫正，避免“铁齿铜

牙”。想咨询下隐形牙齿矫正的具体过程是怎

样的？还有选择哪个时间做比较合适？

解答专家：康美诺口腔医院
正畸科主任张耀五

牙齿不齐隐患多
正像这位妈妈说的，牙齿咬合不良不仅妨

碍正常饮食，有损口腔健康，同时有碍面部美

观，妨碍社交。

正常发育排列的牙齿，对颌面部高度、深度

及宽度的正常生长有着类似于“支架”的作用。

而某些牙齿排列不齐，会影响上下牙弓颌正常

发育，使畸形越来越严重,进而影响健康。牙齿

排列不整齐，就很难保持口腔清洁，使牙齿容易

发生龋齿，更有可能引起牙周组织的疾病；咬合

关系不正常，不能将食物嚼细，容易引起胃肠疾

病；牙齿不齐，使上下牙接触面积减少，使发音

不清。

建议选择假期进行矫治
随着寒假的临近，康美诺口腔医院爱牙热

线接到了不少家长的电话，都是为孩子咨询牙

齿矫正问题的，他们希望趁着寒假带孩子做牙

齿矫正。事实上，寒假进行矫治对孩子和家长

说益处很多。

首先，从决定治疗到装上矫治器，中间有许

多工作要做，而这些工作需要正畸者“亲力亲

为”，不能由他人代劳，且可能需要往返医院几

次，如在“上课季”，请假缺课，学生就会担心耽

误功课，而在假期，无须占用上课时间，不会影

响学生课业。

其次，矫治器佩戴初期，正畸者可能会出现

的不适应，如说话不习惯、吃饭不舒服等，寒假

休息在家，就有更多的适应时间。

隐形矫正避免了“铁齿钢牙”
如何选择矫治方法也是众多家长的难题。

与固定矫治相比，隐形矫治消除了正畸过程中

“铁齿钢牙”的尴尬，正畸者可自行摘戴，越来越

受广大青少年的喜爱。

整个过程也比较便捷，首先医生要给正畸

者做一个全面的检查，并取模型，拍 X 光片，拍

照片。再根据诊断结果做设计。然后，医生就

会为正畸者安装合适的隐形托槽矫正器，用适

当的方式安装上去。一般情况下，正畸者在安

装好矫正器后就可以回家了，并不需要住院。

矫正时间一般是两年左右，这期间要定期

到医院检查。因为矫正器安装一段时间后，部

位会有一定程度的移动，那么医生就要适当的

调整矫正器。

《《《信息链接
本月14日（周六），康美

诺口腔医院特别邀请上海同

济大学口腔正畸学博士丁王

辉，到院进行正畸临床交流

指导。届时丁博士将为市民

进行矫正方案设计，关于牙

齿矫正有疑问的市民，可以

在当天到院咨询。
扫一扫

获取更多爱牙知识


