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运动游戏展风采 欢声笑语过新年
——古山镇中心幼儿园庆元旦暨冬日运动会活动侧记

□记者 李梦楚

举办冬日运动会，展示幼儿运动技能A
其实，古山镇中心幼儿园冬日

运动会已经是第四届了。自 2013

年该园正式成立以来，该园始终秉

承“快乐运动、健康成长”教育理

念，在幼儿体育活动中注重趣味

性，使幼儿在快乐的运动中掌握技

能、锻炼身体、愉悦身心，促进幼儿

健康成长。

本学期，该园还把后操场改造

成供孩子们探索、锻炼、拓展、游戏

的区域，如今后操场已然成为孩子

们最喜欢的乐园。

“运动带来健康，游戏带来快

乐。幼儿阶段是儿童身体发育和

机能发展极为迅速的时期，也是形

成 安 全 感 和 乐 观 态 度 的 重 要 阶

段。发育良好的身体、愉快的情

绪、强健的体质、协调的动作、良好

的生活习惯和基本生活能力是幼

儿身心健康的重要标志，也是其它

领域学习与发展的基础。”古山镇

中心幼儿园园长田伟华说，“古山

镇中心幼儿园通过日常活动的开

展以及每年冬日运动会的举办，增

强幼儿身体素质,为幼儿提供展示

平台，增进家长与幼儿之间、家长

与老师之间的了解与交流,既提高

了幼儿参与体育运动的积极性，也

调动了家长参与幼儿园活动的热

情，还带动了整个家庭的运动氛

围。”

2016 年 12 月 28 日，古山镇中

心幼儿园幼儿运动技能比武首先

打响。小班的小朋友们站在起跑

线上，单脚连续向前跳过赛道后走

过独木桥，抱起“西瓜”跑回起点；

中班的小朋友则以 1 分钟为限，拍

气球次数最多者为胜；大班的小朋

友们也以 1 分钟为限，跳绳次数最

多者为胜。

小（2）班叶泽楷、叶佩雯小朋

友是龙凤胎，他们的妈妈说：“孩子

们上幼儿园后变化很大，不仅自理

能力变强了，运动能力也提高了。

在单脚跳比武中，孩子们发挥很

好，作为家长感到很欣慰，因为良

好的身体素质是孩子们进行一切

活动的基础。”

中（1）班胡佳俊小朋友得了中

班组运动技能比武一等奖。得了

奖，家长比孩子还开心，他的奶奶

说：“小孩子都喜欢拍球，但以前球

没拍几下就掉了，没想到现在 1 分

钟能拍100多下，又快又稳。”

开幕式精彩纷呈，家长感受孩子成长B
2016 年 12 月 29 日清晨，天刚

蒙蒙亮，古山镇中心幼儿园的老师

们已经忙开了。等到 8 时一过，家

长们带着孩子们陆续来到幼儿园，

呈现在他们面前的俨然是一个欢

乐的海洋。

9 时，古山镇中心幼儿园“童

话王国畅游记”冬日运动会开幕式

正式开始了。在 4 位小小国旗手

的带领之下，大、中、小班陆续出场

了。看，有的小朋友披着披风，有

的小朋友背着“翅膀”，有的小朋友

戴着面具，有的小朋友戴着纸帽，

有的小朋友化身“小羊”“小牛”“小

鸡”，整个“童话王国”好不热闹。

早操活动是古山镇中心幼儿

园特有的一道风景线。大、中、小

班的小朋友们先后出场，他们个个

精神抖擞、热情饱满、动作轻快，随

着欢快的音乐走着、摆着、跳着，跳

出了童真、童趣，也跳出了他们对

运动的喜爱。

为了让家长们更进一步了解

孩子们的运动素养，古山镇中心幼

儿园还特别准备了篮球操、啦啦操

表演。看，小小篮球运动员们身着

统一服装，动作整齐划一，单手拍

球、双手拍球、行进拍球、侧身拍

球。一位小运动员还站上滑板车

边滑边拍球，让人拍手叫好。啦啦

操队员们认真的神态、规范的动

作、多样的队形，同样得到了在场

家长和老师的一致肯定。

此外，古山镇中心幼儿园还特

地在开幕式上为该园获得“生活物

品大创想――稻草的畅想”比赛一

等奖及“上海国际幼儿创意绘画大

赛”特金奖的小朋友们进行颁奖。

仪式结束后，家长们带着满满的感

动、满满的欣慰、满满的喜悦，来到

孩子的身边和孩子亲密互动，并一

起放飞气球，放飞梦想、放飞希望。

家长孩子齐上阵，欢声笑语迎新年C
2016 年 12 月 30 日一早，记者

来到古山镇中心幼儿园时，该园

“童话王国畅游记”冬日运动会已

经进行得如火如荼了。看，那边，

史莱克（家长）想要解救公主（小朋

友），得趟过小河（跳跨栏），爬上城

堡（爬软垫），好不艰难；看，这边，

兔子（小朋友）趴在乌龟（家长）背

上，一场别样的龟兔赛跑拉开帷幕

⋯⋯该园8个班分别设置了8个亲

子运动项目，让小朋友们带着家长

们在这个“童画王国”开心畅游。

大（1）班胡昂震小朋友在妈妈

的陪伴下把 8 个游戏都玩了一遍，

拿到了满满的新年礼物。他的妈

妈说：“对于孩子来说，家长的陪伴

非常重要，今天陪孩子玩游戏，既

能了解孩子的在园表现，也能让他

感受到妈妈的陪伴。运动项目设

计得非常有趣，孩子玩得很开心，

拉近了家长和孩子之间的距离。”

不一会儿，中（2）班夏兴滢小

朋友也完成了她的“童话王国畅游

记”，她迫不及待地和记者分享：

“我喜欢‘袋鼠运蛋’游戏（用膝盖

夹沙包跳），我跳得非常快，得了第

一名。”一旁的妈妈则对“海绵宝宝

——派大星”游戏印象深刻：“游戏

中家长要蒙着眼睛，依靠孩子的指

引走过障碍物，这对于家长来说是

非常难得的体验。”

小（2）班鲍鸿涛小朋友的妈妈

既是普通家长，又是园级家委会会

长。她说：“虽然孩子上幼儿园的

时间不长，但进步很大。他更加喜

欢运动了，动手能力、交往能力等

也有了很大提高。古山镇中心幼

儿园非常重视家园共育，经常开展

各类亲子活动，让家长亲自参与到

孩子的教育中，既增进了家长和孩

子配合的默契，同时也让家长更全

面地了解孩子。”

听着运动场上响彻的加油声、

呐喊声、欢呼声，看着沉浸在运动

游戏中的小朋友们和家长们，田伟

华说：“希望此次活动为古幼孩子

们的童年生活注入一道亮丽的色

彩，同时为家园之间的联系和合作

架起一座快乐的桥梁，在新的一年

共 同 为 孩 子 们 的 成 长 和 发 展 努

力。”

2017 年到了，时光的年轮又留下了一道深深的印痕。2016 年 12 月 28 日至 30 日，古山镇
中心幼儿园举办庆元旦暨“童话王国畅游记”冬日运动会，幼儿运动技能比武、幼儿早操及篮球操
啦啦操展示、亲子运动游戏⋯⋯该园用丰富的元旦活动、卓越的教学成果、和谐的家园氛围，迎来
了崭新的一年。
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