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春节期间，不少市民会趁着假期自驾出游。不

过，冬天早上多雾，晚上又天黑得早，有透明度高的

大灯至关重要。

“过年打算去雁荡山，我是提前过来翻新大

灯的。”22 日，记者在吕师傅店里遇到了舟山镇

人李先生。他的爱车买来已有七八年，两盏大

灯泛黄起雾。原本灯光可以照到十米远，现在

只有四五米，如果是下雨天的话，估计只有两三

米远。

翻新大灯对吕师傅来说也不在话下。他先是手

握抛光机在灯罩上打磨，再拿出装有专用药水的蒸

发瓶，利用熏蒸技术，最终使灯罩恢复光亮、透明，和

新买的差不多。

据了解，吕师傅在1月20日之前都能提供凹陷

修复、玻璃修复、大灯翻新等服务，如果你有此类需

求，可拨打88900000预约。

修复凹陷，让爱车焕然一新迎新年
□记者 俞晓赟

辞旧迎新，忙碌了一年
的爱车也该好好保养了。
但是多数车主只是简单保
养，对于车上的“坑坑洼
洼”，只能心痛和无奈。不
过，这将不再是烦恼。只要
预约8890汽车凹陷维修
服务，一至两小时就能修
复。此外，8890还能提供
玻璃修复、大灯翻新服务。

10厘米长汽车凹陷 1个小时修好

18日晚，龙山镇的施先生遭遇了一场交通事故。

人虽然无大碍，但是爱车的左后车门在事故中受了

伤。在车门底部，留下了一个约10厘米长的凹痕。

“8月份新买的车，这都已经是第二次被撞了。”施

先生说，上一次是前轮翼子板被撞出了一个凹坑。由

于车漆没有受损，施先生没有去4S店做钣金，而是通

过8890向吕师傅寻求帮助，成功修复了凹陷。

这一次发生意外，施先生第一时间将车子开到

了吕师傅店里。吕师傅当场架起灯架，拿出专用工

具，利用自己娴熟的修复技巧，在一碾一顶之间，仅

仅花了一小时，就把凹坑修复回原样。

“虽然接连被撞，但运气还不错，车漆都没受

损。”吕师傅提醒，凹陷无痕修复技术并不包括修复

车漆，如果车漆受损，建议仍旧做钣金。

车玻璃总被石子所伤 裂缝修复免去更换烦恼

市民刘先生是一个越野爱好者。闲暇之余，他总

爱驾驶着心爱的吉普车奔跑在泥路、山路上。虽然每

次都玩得十分尽兴，但是他也有自己的烦恼。

山路石子多，车玻璃常被弹起的石子砸到。刘

先生的车玻璃也因此换了多次。最近，他发现车玻

璃上又被石子砸出了一个小裂点。

“虽然裂点较小不影响驾驶，但我担心石子再次

砸到裂点，导致玻璃炸裂。”为避免裂点扩大，刘先生

找来了透明胶带粘在裂点上。与此同时，他拨打了

88900000，预约玻璃修复服务。

20日，吕师傅使用专业工具将玻璃上的裂点修

复成功。即使是仔细查看，也看不出玻璃曾被砸出

过裂点。

“平时玻璃上常见的牛眼、星形、月牙等20厘米

以内的裂缝，都能通过这个技术修复。”吕师傅说，修

复时间短，一般只需1-2小时。

春节自驾出游 修好大灯再出发

134******08方女士来电：孩子是过
敏体质，春天的时候就常花粉过敏咳嗽。

请问冬天有什么要注意的？

程高虎中医诊所执业中医生程高虎：
冬季天气寒冷，气候多变，是过敏性鼻炎、

过敏性咳嗽及支气管哮喘的高发季节。

过敏是身体对外界环境变化的一种

过度反应。冬季雾霾严重，再加上室内外

温差较大，风里伴有花粉、粉尘，粉尘及被

褥中螨虫过多，是导致过敏性咳嗽及哮喘

的元凶。

体质因素是过敏的根本原因。随着

生活条件的改善，人们居住环境也越来越

干净，接触病原微生物的机会越来越少，

一旦孩子感冒发烧会马上去医院打针吃

药，饮食方面也过于讲究。其实，这样过

分爱干净对孩子反而无益。，因为孩子的

免疫系统没能得到很好的锻炼，会对外界

环境变化有过度反应，形成过敏性体质。

此外，与过敏性疾病相关的诱发因素

较多，包括过敏原性因素：室内过敏原如

尘螨、真菌、动物毛屑等；室外过敏原，如

花粉、草粉；职业性过敏原，如油漆、饲料、

活性染料；食物性抗原，如鱼、虾蟹、蛋类、

牛奶。

如果得了过敏性疾病，应该早治疗，

采取相应措施做好防范：

1.注意休息与保暖。在季节交替、气温

骤变时，做好防寒保暖工作，避免着凉、感

冒。患儿应减少活动，增加休息时间，卧床

时头胸部稍抬高，使呼吸通畅。保持室内空

气新鲜，维持适宜的温湿度，避免对流风。

2.注意过敏性咳嗽饮食禁忌。饮食忌

寒凉，不能进食香蕉、雪糕、西瓜、雪梨等

寒凉之品；避免摄入鱼、虾、蛋类、牛奶等

易过敏的食物；避免食用海鲜等会引起过

敏症状的食物。

3.保持室内通风和清洁。勤换枕套

衣被，清除尘螨及其代谢产物，并置于太

阳下长时间晒；每周用热水洗涤床单和

毛毯，并在太阳下晒干；卧室不用地毯和

动物皮毛制品。

4.易感体质患儿在服药时，应仔细阅

读说明书，避免因药物不良反应所引起的

哮喘。就诊时家长应向医生说明孩子自

身情况，使医生开处方能引起注意；自行

购买药物服用可咨询药师，搞清楚药物是

否会对哮喘等过敏性疾病患者引起不良

后果。

5.远离空气污染之处。室内经常开

窗，保持空气清新。

6.过敏性咳嗽可饮食调理。可作为饮

食的药材与食物有杏仁、生姜、罗汉果等。

7.坚持锻炼。适当运动可增强体质，

提高免疫力，但不宜过于剧烈。

本周上线医生:胡建江
上线时间：12月13日19：00-21：00
医生简介：主治各类皮肤病。

过敏性咳嗽高发
注意避开过敏原

整理 记者 俞晓赟

139******70应先生来电：小货车在汽车东站
红绿灯附近抛锚，需要维修。

记者吴航鑫报道“我还是第一次遇到汽车半路
抛锚的情况，想想都觉得危险。”25日，市民应先生驾

驶的小货车突然在半路抛锚，马路上车来车往，十分

危险。

“可能是离合器出了故障，前几天开车时我就已

经感觉不太对劲，没想到这么快就出了问题。”当天，

刚参加完朋友聚会的应先生驾车从石柱往市区方向

行驶。当汽车开到汽车东站红绿灯附近时，应先生

发觉汽车似乎不太对劲，自己明明踩了油门，可汽车

的动力却越来越弱，最后直接在马路中间“趴窝”。

应先生尝试着想让小货车继续行驶，可它却始终

一动不动。看着马路上车辆不断驶过，而自己的汽车

就停在道路中间，实在太危险。于是，他赶紧熄火，并

在汽车后方放置了三角警示牌，提醒后方车辆注意。

“停在这里太影响交通了，得赶紧找人把汽车拖

到修理厂维修，晚上我还要用车呢。”设置好安全警

示标志后，应先生开始考虑汽车维修的问题。

应先生的第一个电话打给了自己的朋友，可对

方在网上搜索一遍，也没有发现周边的汽车维修

厂。于是，朋友建议应先生拨打88900000。

“真没想到，8890的师傅效率这么高。”应先生

说，拨通电话不到十分钟，8890加盟商东城伟业汽修

的师傅就到了。看到师傅立即开始进行拖车作业，

应先生长舒了一口气。

“你这辆车的离合器打滑很严重，应该更换了。”

经过检查，维修工王师傅确认，导致汽车抛锚的主要

原因是离合器磨损过度。

王师傅介绍，手动挡的汽车无法正常平稳起步、

行驶时动力变差等，多半是因为离合器磨损过度引

起打滑。如果遇到这样的情况，车主最好尽快更换

离合器，避免汽车半路抛锚，给司机和乘客带来不必

要的危险和麻烦。

“8890真的很方便，一个电话就帮我解决了问

题。”为了安全起见，应先生换掉了汽车的离合器的

压盘、摩擦片、导向轴承等配件。

货车离合器磨损严重路上抛锚
师傅十分钟内赶到现场施救


