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擦玻璃
玻璃窗是家居中最容易脏的地方，风一吹灰尘就沾

上了，再加上窗户位置较高，很多家庭会忽视玻璃擦洗。

吕伟介绍，家政工人一般几分钟就能搞定一个窗

户。正确擦玻璃方式应是先除尘再擦洗表面。

第一步，清理窗框。窗户底部轨道是灰尘聚集地，一

般有很多灰尘，可以使用吹风机，将轨道内的脏物吹出。

第二步，清除玻璃表面污物。能在玻璃表面“落脚”

的污物，都具有很强附着性，简单擦拭无法清理。使用

刮刀或者铲刀，以S型顺序，从上向下刮过来。相比一

般擦拭，该方法可将清污效率提高3至5倍。

第三步，擦洗玻璃。使用半干的超细纤维毛巾擦拭

玻璃表面，没有特定方向要求。多次擦洗后，最好用废报

纸再擦拭一遍，玻璃会非常干净。因为报纸内部纤维排

列紧密，具有很强吸附作用，能很好吸收水分和灰尘。

第四步，再一次清理窗框。清洗后，轨道内会有残留

物。湿毛巾包裹铲刀伸入轨道，利用湿毛巾吸附残留物。

卫生间
“我们的阿姨打扫卫生间，一般会先清洁抽水马

桶。”吕伟说，抽水马桶的内壁清洁完毕后，便可盖回盖

子，不必再担心污垢掉入桶内。

清洗卫生间要坚持由上而下的原则。首先使用拖把

清洁卫生间吊顶，不要太用力，避免顶开扣板。其次清洁

墙壁、洗手台，最后是清扫地面。其中，花洒一定要记得

清洁。花洒经常被水垢、杂质堵住，导致细菌滋生，因此

必须清洗。清洗前，把花洒拆下，然后把水和食醋按1:1

比例混合，再将花洒浸泡一段时间后，用热水冲刷。

房间
房间的打扫重点主要是墙壁、踢脚线、门框以及地

面。与卫生间一样，打扫也遵循由上而下的原则。打扫

天花板吊顶前，应拿塑料布遮挡沙发等。随后再清洁墙

壁。墙壁上往往粘有污渍，清洗时得先制成1:1比例混

合的小苏打水，再将混合水洒在污渍处，用刷子轻刷就

能去除。

清洗踢脚线时，要先用吹风机除尘，再用抹布简单

擦洗就好。如果实木踢脚线上面有墙漆掉落，可以用洗

甲水擦掉。地面清洗是家居保洁最后一道工序。清洗

前，同样是要先吸尘。再使用扁平拖把，从门的对角开

始拖，走S型路线。第一次湿拖，再干拖二三遍即可。

如果是木质地板，拖把则应是半干。

家里搞卫生，方法和工具不对会事倍功半

家政师傅教你轻松搞定年前大扫除
□记者 俞晓赟

临近过年，大扫除成为家家必做的“功课”。可是，顽固的污渍和大面积的清扫却让主妇
们头疼。有心想叫钟点工吧，却赶上了旺季，难以预约。
如何把家里卫生打扫得又干净又省力呢？8890特邀请了曼联家政的阿姨与大家分享
家政妙招，只需几样家中常用工具便可轻松搞定家中卫生。

扁平拖把
一些家庭还在使用条状拖把。这类拖把吸水重，不

容易拧干，如果附着了头发就很难洗掉，并不适合家庭

使用。至于近几年流行的旋风拖把，虽然可以自动脱

水，但与条状拖把一样，附着头发清理起来十分麻烦。

扁平拖把使用的是超细纤维布，吸水率高，清洗起来十

分方便，干的时候吸尘吸水，湿的时候擦各种污渍，适合

硬木地板，石地板和瓷砖地板。

超细纤维布毛巾
全棉毛巾容易脱毛，附着在家具表面，怎么擦都擦不

干净。在家政行业，普遍使用的都是超细纤维布毛巾。这

类毛巾非常吸水，容易吸附脏物。打扫卫生时，最好使用

三块超细纤维布毛巾，一块全湿，一块半干，一块全干。

铲刀
铲刀在家政行业中运用十分广泛。铲刀清洁瓷砖、

墙砖、地板死角等夹缝间的位置效果显著，一些顽固的污

渍或印记被铲刀轻轻一刮就搞定了。铲刀较为便宜，一

般五金店都可购买到。如果只是偶尔使用，可以用一些较

薄、质地硬的刀片或者尺子代替。

吹风机
众所周知，吹风机的妙用不少。吹风机不仅能

为电视机、遥控器等除湿，也能缩短电冰箱的化霜

时间。其实，吹风机在家庭保洁方面妙用也非常

多。吹风机可以吹出键盘下面的灰尘、毛发，也能

运用于擦玻璃上，将轨道内的灰尘先吹出再清理，

可以事半功倍。
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记者吴航鑫报道 由于价格便
宜、使用方便，暖风机深受市民的

喜爱。尤其是在洗澡时，不少市民

都会在淋浴间里开启暖风机，抵御

洗澡时的寒冷。可暖风机是电器，

如果不重视使用中的安全问题，可

能会造成严重的事故。

潮湿环境下使用可能漏电
“天气冷时，即使浴室里的浴

霸全部打开，洗澡时我也经常冻得

发抖。”每年冬天，怕冷的黄女士

都会在洗澡时使用暖风机取暖。

“并不是所有的暖风机都可以

在浴室内使用，购买时要注意查看

防水等级。”电工凌师傅介绍，购买

暖风机时，首先要查看3C认证标

志，确保购买的是合格产品。

如果需要在浴室内使用，还需

要查看防水等级。等级越高防水

效果越好，没有防水等级的暖风

机，最好不要在浴室等潮湿的环境

下使用，否则容易造成漏电事故。

“即使具有防水标志的暖风

机，也最好不要在浴室中使用。”凌

师傅解释，洗热水澡时产生的水蒸

气易在浴室内聚集，而有些具有防

水标志的暖风机其实只能防滴溅，

却不能防止水蒸气进入其内部加

热元件，使用时会有潜在危险。市

民在选购时一定要仔细阅读说明

书，确认是否可以用于浴室。

超龄服役存在安全隐患
冬季使用暖风机时，还有哪些

注意事项呢？

暖风机产生的热量非常高，因

此使用时至少要与人、家具等保持

一定的距离，不能把暖风机当作烘

干机，将潮湿的衣物覆盖在上面，

以免发生火灾。

使用有防水等级的暖风机时，

为了安全起见，最好将暖风机放置

在远离浴缸、脸盆、淋浴头的地方，

同时要尽量避免使用过程中有水

直接喷向暖风机，防止机器短路或

漏电。

暖风机必须使用带有接地的插

座，不要将暖风机直接放置在电源

插座旁边，也不要用手去触摸暖风

机内部加热元件，避免发生危险。

正规的暖风机一般都有自动

断电保护装置，暖风机一旦倾倒，

位于底部的断电装置就会弹起切

断电源。有些不合格产品，虽然也

有这个装置，但实际并不奏效，购

买时最好能够试用一下。

暖风机都有一定的使用年限，

一般来说，最好不要超过6年，年

限越长越不安全。

暖风机≠烘干机
最好别在浴室等潮湿处使用


