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□通讯员 夏品丽 记者 章芳敏

带着对教育的关怀，怀着对四中的期望，10月19日，副市长胡增强冒雨带队来到永康四中调研。胡增强充分肯

定了四中近年来的努力和进步，对四中拓展性课程的开展及其取得的成绩高度赞赏，鼓励四中教师沉下心来专注于

教育教学，立足当前，发展学校，提升质量，突出特色；希望四中能越办越好，尽最大的努力走好学校发展每一步。

崛起中的城区新学校
——永康四中开展“雅润”拓展性课程纪实

永康四中拓展性课程——“雅润课程”开始于2014年，2015年正式定名为“雅
润”。雅，是优雅、高雅、雅俗共赏；润，是滋润、润物细无声、浸润人生。“雅润”课程包
括篆刻、书法、合唱、铜管乐、中国鼓、美术、男女足球队、男女篮球队、航模海模、经典
诵读、知识性拓展、社会实践等，足球特色教学和篆刻课程拟申报浙江省精品课程。
秉承把孩子们的快乐成长和长远发展放在首位的理念，永康四中立足学校实

际，充分利用拓展性课程的建设，发展学生的个性，培养学生的特长，寓教于乐，丰富
校园生活，努力提升幸福指数，从而克服初中生特有的厌学情绪。以学生认同的节
奏往前走，让学生生活在四中校园，乐在四中校园，学有所成在四中校园。让学生离
开母校时，会特别地留恋和怀念，让学校更像学校。

为有源头活水来
12月13日，金华市新课程实施巡查组在金华

教研室书记朱德明带领下来到永康四中检查拓展

性课程实施的情况。

当看到篆刻专用教室里，学生们认真安静地刻

章以及一排排放置在专用箱里的作品时，巡查组一

行人连声称赞；中国鼓的大气磅礴，美术版画的精

美绝妙，铜管乐合奏的余味悠扬，足球队的奔放激

情都让人情不自禁地鼓掌。

永康四中“雅润”拓展性课程美了过程，醉了回

忆，让四中的师生感受到“轻倚时光”的路口，静看

花开如海的美妙。

2015年，四中被评为全国足球特色学校；在结

束不久的浙江省青少年跆拳道比赛中，学生应泽川

荣获冠军；在全国中小学课文朗诵大赛上，教师金

英蕾荣获全国二等奖；在金华市第四届中小学教师

中华经典诵读中，青年教师的朗诵作品《祖国啊，我

亲爱的祖国》荣获第一名；在金华市中小学经典诵

读比赛中，学生的作品《我骄傲，我是中国人》荣获

一等奖；四中作为金华市代表，出席在嘉兴举行的

浙江省经典诵读汇报会，做典型发言，获得广泛好

评；在我市教育系统的师德演讲比赛中，两位教师

在参赛队伍中脱颖而出，分列第一、三名；学生徐李

莹、夏琳、王若沣等先后获市中小学生演讲比赛一

等奖；校足球队荣获金华市中小学足球比赛亚军；

我市中小学生书法、美术比赛，篆刻班的学生几乎

囊括篆刻类的所有奖项；合唱、铜管乐成为校运动

会上最亮丽的风景线；美术、篮球、航模海模班的学

生参加各级各类竞赛也屡获佳绩。成绩的取得，大

大激发了四中师生的兴趣，形成了良性循环，并使

学校的“雅润”课程得以健康、可持续地蓬勃发展。

不努力只能成替补
“雅润”课程不仅给孩子的个性发展提供广阔

的舞台，更锻炼学生吃苦耐劳、勇于奋进的品质。

足球队里的一些学生成绩并不理想，但他们的

拼搏精神，不怕吃苦的品质却令人肃然起敬。陈吕

鑫是校足球队队长。一提起他，队友们都非常敬

佩，因为，他时刻把队长的职责放在第一位，他总是

最早到，最迟走。他说：“刻苦训练才会得到自己想

要的，不努力就只能站在替补的位置上，我永远不

做替补，哪怕是输也要输在赛场上！”

每天下午的第四节课是校足球队的训练时间，

足球队的队员都觉得：“晚饭晚点吃，没有关系，我

们先把球练好，一定要练出成绩！”每周五放学后，

他们就自觉地到操场参加训练。他们还利用周末

和假期，自己约其他学校的对手来一场友谊赛。足

球少年们有自己的目标，暑假时没有赢，这学期暗

下决心，一定要超越对手。“吃点苦算什么，我们的

目标是一个又一个的进球！”这就是他们的信念。

铜管乐队学生范晓莹刚参加社团时，因为训练

辛苦，曾经想换社团。但在老师同学的鼓励下，她

坚持了两年，学会了吹萨克斯、小号、单簧管，更学

会了如何坚持，克服艰难，坚持不懈让她成了社团

的台柱子。当在校运动会上展示她们成果的时候，

激情的演奏、飞扬的青春、自信的光芒让她们成为

运动会上最亮丽的风景。

梦想开始的地方
“雅润”课程是学生雏鹰起飞的起点，梦想开始

的地方。学生吕浩烨抱着尝试的态度参加了篆刻

班，从此便迷上了篆刻。她在家时也勤加练习，还

在家中专门腾出刻章的地方，时时研究。她把作品

都印在本子上，及时记录心得，以便今后改正。篆

刻对她来说不仅是一种兴趣，更是成长的足迹，是

人生中最宝贵的回忆，是她未来艺术之路的奠基

石。当问及未来有何打算时，她的脸上是满满的憧

憬：“我非常喜欢篆刻，以后还要坚持学，有机会就

要往更高的境界去发展。学校能让我的梦想和爱

好这么完美地融合在一起，我很幸运，我更感激。”

当同样问到未来打算时，学生陈吕鑫坚定地回

答：“我的梦想是成为一名职业足球队员，踢足球要

有足球精神，在我心中，足球精神就是团结、奋斗、

永不停息！比赛只是一瞬间，而梦想是永久的，在

赛场上，能踢几场就要坚持踢几场！我会为实现理

想不断奋斗！”足球队员们的回答也一样铿锵有力，

对于他们来说，绿茵场是他们梦想开花的地方。

给孩子的一定是最好的
为进一步提升学生的篆刻能力，四中专门安排

美术老师蒋宇前往中国美院进修，带领全体美术老

师到宁波七中观摩学习。为进一步浓厚氛围，该校

邀请西泠印社篆刻名家进校园，对篆刻课程班的学

生进行面对面指导，并聘请篆刻名家柳晓康作为学

校篆刻教学的客座教授。柳晓康认为，四中篆刻班

的孩子在初中阶段能够达到这样的水平实属不易。

蒋宇说：“孩子的发展就是一切，为学生能更亲

近民族艺术，给学生想要的，我们责无旁贷！”

四中引进了专职足球教师——国家二级足球

运动员邹明，普及足球教学以及学校球队的专业训

练；邀请了原国家队足球主教练朱广沪来校，跟教

练、队员面对面地交流和指导；选派骨干体育教师

参加省、国家级教练员培训，提升师资水平。

不善言谈只顾埋头训练的邹明老师，从不谈假

期训练的辛劳，只把训练看成分内事，只愿把最好

的技术教给学生。

永康四中自2010年开始，以“美丽四中”为核

心开展了美丽校园、美丽教师、美丽学生三方面的

建设，强调三驾马车并驾齐驱，改变了学校的面貌，

提升了社会认可度。通过规范管理及教师能力的

着重培养，使师资力量不断壮大，教学质量稳步提

升，学校连续几年荣获教育局颁发的教学质量增量

奖，金华市三次将数学、社会学科的中考复习研讨

会放在四中举行。

漫长而又短暂的初中时代，要用青春、激情、成

长来铭记。“雅润”课程永不停步，今后四中还将强

化课程的扩面发展，努力将“雅润”课程经营成品

牌，力争在一定区域内能起到积极的示范引领作

用，为学生的成长助力，为学生的生命奠基！

①①

②② ③③

①永康四中教师精神

②铜管乐队现场演奏

③校园运动会特色开幕式

副市长胡增强到四中调研

①①

②②

③③

①前国家足球队主教练朱广沪现场指导学生

②应泽川荣获浙江省跆拳道冠军

③永康四中与金华十五中对抗赛

“不忘初心，方得始终”青年教师演讲
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