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138******19 应女士来电：前几天我从

新闻上看到冬季也是水痘的高发期。我家

宝宝还没满周岁，我想了解下对于水痘，生

活中得注意什么呢？

胡建江西医诊所主治医生胡建江：冬春

季节，气候变化多端，给各种传染病的传播

带来了良好的机会，其中，水痘是冬春季节

常见的一种急性传染病。

水痘是由水痘带状疱疹病毒引起的急

性传染病，成年人也会得，但多见于儿童，特

别是在幼儿园和学校易传播。

水痘的潜伏期为 14 天，前期无症状或

仅有轻微症状，譬如出现发热、头痛、咽痛、

咳嗽等一些上呼吸道感染症状。

因此，如果小孩出现发热、头痛等症状，

家长一定要予以重视，最好去医院检查。

大约过 1-2 天后，进入出疹期。起初先

从躯干出现皮疹，然后到头面部。

具体表现为红斑，数小时后变为红色丘

疹，再数小时变为疱疹，形似露珠水滴、椭圆

形，3至5毫米大小，疱液透明。2天后，疱疹

中心干枯，变成“脐凹”，数日后痂皮脱落。

一般皮疹经过斑疹、丘疹、疱疹、结痂

四个阶段。先后分批陆续出现，数目为数

个至数百个不等。皮疹数目越多，则全身

症状愈重。

水 痘 为 自 限 性 疾 病 ，约 10 天 左 右 自

愈。新生儿发病，易形成播散性水痘，甚至

引起死亡。婴幼儿易并发水痘肺炎、水痘脑

炎。孕妇早期感染水痘可能引起胎儿畸形。

有水痘的患者应卧床休息，注意水分和

营养补充，避免抓伤而继发细菌感染，并积

极进行抗病毒治疗。

水痘传染性很强，易感小儿接触后 90%

发病。病人为唯一传染源，水痘病毒存在于

病人的皮肤粘膜、疱疹液及血液中，可通过

鼻涕、痰液排出体外。出疹前一天至疱疹结

痂均有传染性。水痘病毒主要通过直接接

触水痘疱疹液和空气飞沫传播，也可通过污

染用具或母婴传播。

因此，患者应在家隔离治疗至疱疹全部

结痂或出疹后 7 天。由于皮疹很痒，会造成

儿童烦躁不安，避免抓破水痘留下瘢痕，患

病期间一定要勤剪指甲，避免抓挠。患者住

的房间也要进行紫外线消毒，常开窗通风。

患者的衣服、被褥、床单，也要煮沸消毒。

未感染人群应养成良好的卫生习惯，接

种水痘疫苗。疾病流行期间，健康儿童应尽

量不到公共娱乐场所去玩，也不去病儿家串

门，以防接触传染。

本周上线医生:程高虎

上线时间：12月20日19：00-21：00

医生简介：执业中医生，擅长治疗过敏

性咳嗽、慢性支气管炎等。

水痘发病莫忽视
发热咽痛须注意

记者 俞晓赟 整理

卷帘门维修：为你家做专门售后服务
卷帘门推拉方便、节省空间，广泛

地被应用于店铺、车库等。不过，卷
帘门安装后，找不到原厂维修却是困
扰市民的烦恼。

在 8890 平台，以张春友为主的
师傅就是卷帘门“保姆”，他们日夜待
命，只为了卷帘门自由开关。

凌晨起床服务成常态 只为客户安心关门回家

17 日凌晨，熟睡的张春友被电话声吵醒。迷

糊中看到手机上显示的“88900000”，让张师傅猛

然坐起。十分钟后，穿好衣服的他匆匆地赶往城

南路。

大半夜，张师傅为什么匆匆出门呢？事情得

从两小时前说起。16 日晚 22 时，在城南路开茶庄

的骆先生招待完最后一批顾客，准备关门歇业。

当他拿起铁钩挂在卷帘门，准备下拉关门时，意外

发生了。

“卷帘门一动不动，我又加力再试了一次，卷

帘门虽有缓慢下滑，但不久又回弹了。”骆先生反

复试了多次，仍拉不下来。

随后，骆先生又招呼店里员工帮忙，反复试了

两小时，卷帘门仍旧高悬在门上。在联系不上安

装师傅后，骆先生只得求助8890。

张师傅发现，卷帘门上方吊顶松脱，恰好卡主

了门片，才导致无法关闭。发现问题所在，张师傅

只花了 20 分钟就拉下卷帘门，让骆先生安心关门

回家。

据了解，这已经不是张师傅第一次凌晨上门

服务。“在 8890 平台，凌晨上门服务已经成为一种

常态，基本上每月都会有凌晨的单子。客户一时

找不到售后维修师傅，为了店铺财产的安全，我们

自然应及时伸出援助之手。”张春友说。

卷帘门维修不得马虎 师傅大多都曾受过伤

卷帘门一般由帘片、定位角钢、弹簧轴承、卷

筒、托架、导轨等组成。小的卷帘门有十几公斤，

重的则达到了150公斤，得用叉车才能打开。

记者了解到，一般维修时，师傅们都不会直接站

在卷帘门下方，就怕弹簧过松，直接下落砸伤自己。

维修时除了有砸落的危险，被卷帘门门片、弹

簧盘等夹住的意外也时有发生，大多数师傅都曾

因此受过伤。

“前段时间，手刚被弹簧盘夹住。虽然没有伤

筋动骨，但却非常痛。在助手帮忙下，我才得以脱

身。”入行近二十年了，却被弹簧盘夹住，张师傅说

起来有些不好意思。

往年修门黄金期 今年却是装门黄金期

以往年经验来说，每年的年底，维修卷帘门、

安装卷帘门的黄金期就来了，其中以维修为主。

18 日，另一位从事卷帘门维修的吴师傅正在

客户家安装卷帘门。

他告诉记者，往年卷帘门维修多主要是因为

年底小偷活跃了，不少卷帘门被撬。往年忙的时

候一天要修六七扇卷帘门，其中八成故障原因是

卷帘门被撬过。

不过，吴师傅也表示，今年的黄金期不再是以

修门为主了，主要业务是装门。

“现在治安好了起来，而且大多店铺都会加装

地钩锁，撬门的难度增加了。”吴师傅解释原因，

“再加上现在正好是新房、车库安装卷帘门的时

候，装门的服务单自然要比往年多了不少。”

记者吴航鑫报道 今年冬天，张女士购买了一

只真皮皮包，款式新颖的白色皮包深得张女士喜

爱，她经常会拎着这只包出门。

月初，张女士和朋友聚餐，吃饭时不小心将

油渍滴到了皮包上。晚上回家后，她才发现滴在

皮包上的油渍，于是便顺手抽了张餐巾纸擦掉了

油渍。

15日，张女士又打算拎着这只包出门，却发现

白色皮包表面出现了一块印记。仔细一看，原来

之前被滴了油渍的那块地方已经被染色了，无论

张女士怎么洗也洗不掉，皮包也失去了刚买来时

的风采。

“有些人觉得皮革上滴点油渍无所谓，其实这

样的观念是不对的。”东城尤萨干洗店的俞师傅

解释，如果不及时处理，油渍便会渗透到皮质里

面，时间一长，油渍可能就无法彻底清除。所以一

旦发现皮包沾上了油渍，还是应该及时送去清洗

保养。

俞师傅介绍，因为冬季气温低，与其他季节相

比，皮革会变得更硬，所以既要避免使用不当对皮

质造成的损伤，还要注意定期进行清洗保养，这样

可以增加皮质的柔韧性和弹性，减少表皮龟裂的

产生。

那么，真皮皮包在使用和保养上应该注意哪

些方面呢？

俞师傅介绍，保护皮包的方法是少浸水、多擦

油。皮革本身的天然油脂会随着时间增加而逐渐

减少，因此皮革需要定期保养。但由于皮革非常

敏感，所以保养皮革制品时，一定要使用专业的皮

革保养品。

如果皮包表面不小心沾上了油渍，要立刻用

柔软的干布擦拭干净，并用专业的清洁剂进行清

洁，但不能用水擦洗。

如果不小心沾上了饮料，应立即用干布或海

绵吸干，并用湿布轻轻擦拭后自然晾干，不能使用

电吹风吹干或放在太阳底下暴晒；污渍较严重时，

最好选择专业的清洁保养机构进行清洁，并涂上

保护剂。

麂皮包、翻毛包比一般皮包要更加娇贵一些，

这种材质的包一旦遇水，很容易出现变色、脱色的

现象，皮质也会变硬。

因此遇到雨雪天气，建议选择使用其它材质

的包出行。如果不小心淋到雨水，要尽快将水渍

擦干，放在通风阴凉处自然晾干。

俞师傅建议，每次换季存放皮包前，应该先对

皮包进行清洁保养，并用旧报纸揉成团塞进包中，

防止皮包变形；然后再将皮包放进软棉袋中，收藏

在柜中，且应避免不当的挤压致使皮包变形。收

纳皮包的地方应该通风良好，防止皮包干裂变形

和生霉变质。

冬季皮包护理有讲究 少浸水多擦油

□记者 俞晓赟


