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用声音搭一座心灵的桥用声音搭一座心灵的桥

每次带上耳麦，筱萌lemon就像打开了一扇
任意门，无拘无束地在声音的天空里遨游，而她
的声音足以把很多人的耳朵叫醒。

剪 辑 音 频 、上 传 音 频 到 电 台 ，成 了 筱 萌
lemon 工作之余的必做功课。每次录制前要先
准备大纲、歌曲，录好了去剪辑，往往都要花一
个晚上，有时候还要录制到凌晨，朋友们不是很
理解，质疑为什么要这么辛苦忙和工作无关的
事，有什么意义？

“我觉得这是一个发现美，传递美的事。”筱
萌lemon这样回答，当主播的日子，让她更加懂得
留心身边的人和事，更加懂得换个角度看问题。

28 岁的筱萌 lemon 现实中的身份是，我市
一家公立幼儿园的老师，不夸张地说，长相和声
音一样甜美。

也正因为这样，幼儿园里的孩子也经常成为
筱萌lemon节目中的嘉宾。

你长大以后的梦想是什么？
我长大想当一名建筑师
我想开一家大餐厅
我想保卫地球
⋯⋯
这期节目是筱萌lemon专门为2015届自己

所在班级的毕业生录制的，40 多个孩子，奶声奶
气的声音里，仿佛感受得到那一张张纯真的笑
脸。

“很多家长听到这个节目后都很有感触，我
想保留这种画面，当作是给孩子们幼儿园生活的
一种留念。”在筱萌 lemon 看来，这些都是生活
中换个角度以后发现的美好。

总有一个故事陪

伴着你，总有一段文字

触动你，不管你是伤心

还 是 难 过 ，我 一 直 都

在 ，我 会 一 直 陪 伴 着

你，每天会跟你道一声

晚安。

——筱萌lemon

偶然间有朋友告诉杜晓霞（筱萌 lemon），她的声音，很好听，能
让人的内心平静，忘却许多不开心的事。从那天起，杜晓霞就有了一
个小小心愿，她希望能借助自己的声音，将生活中发现的美好事物分
享给大家。

你的前世是什么？
鱼。
鱼在哪里？
鱼在天上⋯⋯
打 开 手 机 电 台 APP 荔 枝 FM，一 个 名 为

“筱萌 lemon”的栏目上线。而主播柔润的声
音似乎带着一股魔力，很快就将听者带入到故
事当中去。

这是筱萌lemon7月份录制的《大鱼海棠》影
评，她很喜欢的一部影片。“《大鱼海棠》是一部以
救赎、信仰、勇敢为题材的电影，它以古老深邃的
形式呈现于荧幕之上，让人为之震撼。而影片中
呈现的每一个细节，都深刻地刻在我的脑海里，
挥散不去。我想，把动漫看成一部爱情剧，还把
它看文艺了，也就我了。”

筱萌lemon说自己对于很多正能量的、美好
的东西总是很眷恋，更希望在第一时间分享给大

家。这期节目的听众也特别多，或许是因为对影
片的共鸣，也或许是感染于她的声音。

筱萌 lemon 与网络电台的缘分开始于 2014
年，已有两年多时间，节目录制的频率是每周一
到二期，截止目前已经有 100 多期。而这一切的
起源，仅仅是朋友的一句话：“你的声音好听，能
让人的内心变得平静”。

“声音真的是一种很奇妙的东西，它能让
很多文字变得更有感情色彩，直接触动心灵”。
筱萌 lemon 形容，喜欢上这件事，她似乎只用了
一秒钟。

（PS：这里我们说的网络电台是一个手机电

台载体，不同的人下载手机 APP，都可以通过录

音去表达自己的观点和故事，也就是做电台主

播，类似“个人小电台”。荔枝 FM 是目前点击收

听率较高的网络电台之一。）

当主播说简单也简单，一个耳麦，一个外置
声卡，一台下载了音频处理软件的电脑，就可以
开始录节目了。说难也难，比如荔枝早期的版本
错了不能改，为了让节目零瑕疵，筱萌 lemon 最
夸张的时候录了几十遍。“刚开始我是用手机录
的，着急的时候差点把手机给摔了。”

说起做节目的灵感，筱萌lemon 坦言得益于
自己对生活的热爱和技多不压身的学习态度。

筱萌lemon喜欢的东西很多，看书、旅游、摄
影、打网球。而且当永康日报社美媛荟开始招募
会员的时候，筱萌lemon也第一时间抢到了报名

资格。“我喜欢让生活每天都过得有滋有味，所以
对新鲜事物特别感兴趣，只要是能让自己变得更
好的技能都想去接触下”，在她看来，这些技能、
爱好就像是在做加法，多学一点，生活的美好就
会多一点。

当然，这些爱好也丰富了节目内容。“起初只
是纯粹的将自己喜欢的文章通过音频的方式分
享给大家，后来慢慢第增加了自己拍摄的图片、
配上音乐，甚至旅途中的见闻也拓宽了知识
面。”筱萌lemon说，为了能更加专业，还多方面
去学习播音的技巧。


