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原先是希望今年能存够钱买辆

新车的，但是年中的时候家里出了点

变故，把钱花掉了，车也没希望买

了。虽然有点小遗憾，但是一家人平

安无事比什么都重要。最后一个月

我还是要好好赚钱，把买车的愿望留

到明年。

对你爱不完

2016年只剩最后一个月，曾经荒

废时光的你，没时间遗憾，唯有追赶

和改变。总有人在你刷微博、好友圈

的时候，苦练口语；总有人在你打游

戏时，坚持阅读；总有人在你熟睡时，

回想得失、总结不足。别让明天的你

憎恨今天不甚尽力的自己。一个月，

足以做出改变，行动吧。

主持人

团购网站正处于快速发展、优

胜劣汰的洗牌阶段，网友需学会分

辨。要想赶时尚又不吃亏，就要擦亮

眼睛。应当查询并了解清楚，网站版

权页面有无运营企业名称，以及地

址、电话、负责人等信息，客服热线能

否接通，在相关贴吧论坛上消费者如

何评价。不要受巨大交易额数据蒙

骗而盲目跟风下单，最好选择具有第

三方支付担保交易，实行货到付款、

有问题准许退货的网站或商家，并注

意保留好相关交易证据。

主持人

小样

我觉得，仰卧起坐致瘫传闻过

于夸大。但不可否认，以双手抱

头、手臂发力带动上半身坐起的仰

卧起坐，确实会对颈部、脊椎以及

腰部肌肉造成伤害。

一个简单的运动项目，如果做

过头了，也会给身体带来伤害。平

时锻炼，大家在增大运动强度的同

时，也要保证自己不受伤，这才是

健身的真正目的。 主持人

年初的时候，我给自己定的目标

是阅读10 本书，现在已经超额完成

了，我觉得很满足。12月份我准备把

剩下的第11 本读完，这一年也就过

去了。2017年1月份，我要再给自己

订一个读书计划。每年给自己订一

个阅读计划，这感觉真好。

人海滔滔

今年好像要做的都已经做了，年

初我向女朋友求婚，11月月底我们举

行了婚礼，现在我们已经是幸福的小

两口了。12月我准备请假带她去滑

雪，感受一下北国风光。2016年是我

至今为止最幸福的一年。

61儿童节

对于我们这种已经开始步入中

年的人来说，时间过得特别快。每个

月都有任务，完成12个任务，一年也

就过去了。最后一个月也没有什么

特别的任务，因为这一年收获了很多

东西，业绩完成得也不错，对我来说

这已经足够了。

小气球

报道上说，专业参加健美比赛

的人，几乎都不会练习仰卧起坐。

这样说来，是不是只要一不注意姿

势，效果就会适得其反。那么，怎

样做才是正确的？
花朵

网上查了一下，说正确的动

作应该是：双手自然伸直平放在

体侧或双手交叉放在胸前。如果

双手置于颈后耳侧或头后时，要

注意不要两手抱紧后颈。这样的

仰卧起坐难度加大，但练习者不

要贪急。起初，能做成就做，不要

硬做，循序渐进。

老马来了老婆很爱团购，经常跟我说团

购了什么省了多少钱。我是不相信

团购的。古话说“羊毛出在羊身

上”，商家真能让自己吃大亏吗？一

些团购商品价格，商家想怎么定就

怎么定。而且，团购消费者和普通

消费者同时到商家消费，商家通常

以接待普通消费者为先。可以说，

一些团购，在消费者自认为省钱的

同时，服务质量也在悄悄缩水。

太阳

参加团购图的就是便宜实惠，

不过我和老公重点团购吃的。我们

一周总有一两次在外面解决吃饭问

题，那就会事先到网上查查有什么

团购套餐，又正好是自己想尝尝的

美食，有的话就团购。

我愛伍埖肉

现在团购很流行，除了各种各

样的餐饮小吃，就连婴儿洗澡、摄影

写真等等，只要你想得到，几乎都有

团购。团购关键是还能省钱，现在

连我妈也知道这个，经常指挥我给

她团购这团购那的。

工藤小兰

时间过得真快，仿佛昨天还在数

着2016年新年的倒计时，一转眼，这

一年就剩下不到一个月了。你在年

初定好的计划都实现了吗？说好的

减肥成功了吗？那个作为求婚对象

的女孩已经是你的新娘了吗？你还

有什么想做的事？还有什么没完成

的任务？还有哪些要去的地方没

去？都来说说吧。

主持人

不经意间，团购作为一种新型

的消费方式，出现在越来越多年轻人

的生活中。餐饮美食、娱乐休闲，甚

至连汽车、房子都能团购。你团购过

什么？团购带给你的是价廉物美的

产品，优质的服务，还是消费陷阱？

主持人

仰卧起坐致瘫警示我们
简单运动也不能做过头

参加团购图的是便宜实惠
一周总有一两次在外吃饭

离2017年新年不到一个月
你今年还有哪些计划没有完成

从小学开始，仰卧起坐一直都

是体育课必修的运动项目，中、高

考也曾将仰卧起坐列入体育测试

项目。对大多数人而言，仰卧起坐

是最常见、最简单的运动项目之

一。不过，近期却流传起了仰卧起

坐易致瘫的消息，吓坏了期待靠仰

卧起坐瘦出小蛮腰的人，家长们都

对这项运动紧张了起来。看似简

单的仰卧起坐，对身体真的有这么

大的危害吗？

主持人

这么多年，在学校一直双手

抱头做仰卧起坐的，现在这个运动

项目国外已经叫停，不知道我国有

没有做出调整。希望教育主管部

门尽快出台关于仰卧起坐的标准。
平庸


