
□通讯员 应蓉蓉

央视心理访谈节目《沉睡的农
妇》报道，福建省永泰县有一农妇，一
觉能睡一两个月，甚至更长。为了找
到嗜睡的原因，农妇四处求医，到多
家医院做了各方面的检查，没有发现
病变。后来，农妇听人建议将信将疑
地到精神专科医院检查，最终确诊为
癔症。
央视《走进科学》栏目也曾播出
一期“睡美人”节目，某农妇一觉能睡
几个月，相传睡醒了人更美丽，期间
家人根据卧床农妇手指的示意给予
牛奶等食物，家人外出回家时食物已

经没有了。
其实，癔症是一种较常见的精神
病，癔症性木僵是一种高度的精神运
动性抑制状态。在乡村多见，发病年
龄多数在15岁-35岁之间，女性远多
于男性。常由于精神因素或不良暗
示引起发病。在相当长的时间维持
固定的姿势、仰卧或坐着，没有言语
和随意动作，对光线、声音和疼痛刺
激没有反应。
目前认为癔症患者多具有易受
暗示性，喜夸张，感情用事和高度自
我中心等性格特点，可呈现各种不同
的临床症状，这类症状无器质性损害
的基础，它可因暗示而产生，也可因
暗示而改变或消失。木僵解除后，病
人可回忆木僵期间发生的事情。
癔症的治疗一般采用药物治疗、
心理治疗并用的方法，心理治疗有暗
示治疗、解释性心理治疗、催眠治
疗。由于癔病患者受暗示性高，在心

理治疗时多采用暗示疗法。对癔病
的心理治疗须在医生指导下进行。
很多木僵病人的生活不能自理，

需重点予以照顾：1、做好大小便护
理，防止压疮形成；2、加强观察，以防
突然兴奋，伤害他人；3、保证病人的
营养和液体的摄入；4、木僵病人的意
识大多清楚，在病人面前的言语和行
为必须注意，以免刺激病人。
另外，家属在病人出现癔症发作

时，应注意不要让过多人围观，也不
要表现得过分关注，这些对减少和终
止癔症发作特别重要。疾病发作时，
如果亲属的言语、行为和态度不当，
会形成新的不良暗示因素，造成症状
加重，给治疗带来困难。平时亲属可
有意识地转移患者的注意力，集中到
有兴趣的事物或让患者暂时离开当
时环境。注意到这些问题本身就可
能改善患者的症状，对药物治疗也大
有裨益。

“睡美人”沉睡或是癔症木僵症

□记者 章芳敏

“谢谢你们，不仅给我们带来了
技术指导，还送来这么多渔业物资
⋯⋯”7日，西城新豪养殖场负责人陈
新浩感激地向市水务局领导及工作
人员致谢。
这是市水务局近期开展党员志
愿服务“暖冬”行动的一个缩影。当
天，市水务局党委委员徐航、市水政
监察大队大队长胡响明、市水政监察
大队副大队长李永昌及部分党员上
门为养殖户送渔业物资并颁发奖牌。
今年，市水务局经过层层筛选，评
选出3个“2016全国渔技推广示范县
科技示范基地”和55户“全国渔技推广
示范县渔业科技示范户”。获评的养
殖户可享受全国基层农技推广补助。

据悉，实施全国基层农技推广补
助项目是农业部深入贯彻落实中央
“三农”政策，巩固基层农业技术推广
体系公共服务能力，为农民办实事办
好事，推进现代农业建设的一项具体
行动。
获评“科技示范户”的昊岚养殖
场负责人姚锦锋说：“我从事养鱼7年
了，目前主要养四大家鱼。为了提高
我们的养殖水平，市水务局及镇里时
常组织我们进行培训，还让专家上门
指导，我觉得挺好，谢谢他们。”

花水湾家庭农场负责人项喜宣也
高兴地说：“获评示范户是大家对我们
的肯定，我们今后一定会做得更好。”
此次活动，市水务局共送出价值

20余万元的可充电式手电筒、渔业饲
料、鱼塘增氧泵等物资，还为养殖户送
去了技术指导手册等。市水务局水政
监察大队三中队队长王小波说：“这样
的评选活动每年都会开展，目的是为
了激发广大养殖户的养殖热情，提升
水产品质量。希望获评的养殖户，再
接再厉，起到良好的示范引领作用。”

市水务局开展党员志愿服务“暖冬”行动

送农技推广补助 助推示范引领
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二十四节气
你都记得吗
日前，联合国

科教文组织正式通

过决议，将我国申

报的“二十四节气

——中国人通过观

察太阳周年运动而形成的时间知识

体系及其实践”列入人类非物质文化

遗产。

二十四节气指：立春、雨水、惊

蛰、春分、清明、谷雨，立夏、小满、芒

种、夏至、小暑、大暑，立秋、处暑、白

露、秋分、寒露、霜降，立冬、小雪、大

雪、冬至、小寒、大寒。

12月7日是“大雪”，大者，盛也，

至此而雪盛也。此时是进补的大好

时节，可适当多吃羊肉、山药等温热

食物，提高防寒能力。
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□通讯员 李杰平

日前，国家卫生计生委卫生和计
划生育监督中心发文对2016年度全
国卫生计生综合监督行政执法微课大
赛得奖作品进行通报表彰，市卫生监
督所选送的《某市一起艾灸烧伤投诉
案件的调查处置体会》荣获三等奖。
“微课”是一种适应网络信息时
代个性化学习方式的新型网络课程

资源，以教学视频为主要载体，针对
卫生计生行政执法中的环节和过程
进行设计开发，具有时间短、容量大、
内容精、交互强和应用性广的特点，
充分适应监督员的视觉驻留规律和
认知学习特点。
为加强卫生计生监督网络培训
工作，交流和推广监督执法工作经
验，推动队伍建设和执法能力提升，
国家卫计委监督中心于今年5月举办
了2016年度卫生计生综合监督行政
执法微课大赛活动。
接到通知后，市卫生监督所立即
组织、抽调相关科室业务、法制、电脑
等精干人员对近几年的案例进行精
心挑选、精工制作，选送的《某市一起
艾灸烧伤投诉案件的调查处置体会》
经过金华市、浙江省、全国层层评选，

因题材新颖、制作水平较高、教学过
程生动获得卫生监督专家一致好评，
最终获得全国三等奖。
此次选送作品获奖，是市卫生监

督所加强队伍能力建设和人才培养
工作的反映。近年来，市卫生监督所
通过“走出去、请进来、沉下去、提上
来”等方式积极开展业务培训与学
习，以工作中实例进行案件讨论、案
例评析、以案释法等形式大力开展业
务与执法讨论，不断提高业务能力与
执法水平。在近几年的系统业务比
武与考核中，市卫生监督所屡创佳
绩，充分展示了我市卫生监督的风
采。通过此次微课大赛活动，市卫生
监督所又创新了工作形式，拓宽了业
务知识传播途径，为卫生监督执法经
验的交流开拓了新的平台。

全国卫生计生综合监督行政执法微课大赛结果揭晓

市卫生监督所选送作品获全国三等奖

健康之窗
2016（77）
市疾控中心

市健康教育所
主办

敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

男，44岁，身高 1.62 米，未
婚，永康农村，健康勤劳，自谋职
业。真诚寻找会过日子、朴实能
生育的健康女子为偶。联系：
15258982198;市府网:384858。

求 偶

市民健康学校
15日晚继续开课
主讲“腰椎间盘突出症
的预防和治疗”

□通讯员 徐开发

15日晚7时，市民健康学校将在

市图书馆一楼继续开课，欢迎市民朋

友参加。此次讲座主讲人是市中医

院骨伤科副主任医师胡祝良，讲座内

容是“腰椎间盘突出症的预防和治

疗”。胡祝良是我市名中医，从医临

床一线30年，临床经验丰富，在颈椎

病及腰椎间盘治疗方面有很多独到

之处，著有论文多篇，在我市及周边

县市有较高知名度，

市民健康学校由政府出资创办，

致力于宣传科学、快捷、准确、权威、

实用的健康知识，立志打造最快速、

最本土、最实用的健康平台，让市民

朋友多了解和掌握正确的健身养生

知识，尽量让市民在健身养生、看病

就诊过程中少走弯路、少花冤枉钱，

做市民身边的健康顾问，为市民健康

导航。

为了更好地开展讲座，市民健康

学校招聘营养师、运动教练、体育保

健教练、运动康复师、心理学专家及

专科医师（地方不限），特别是永康在

外工作的医疗保健专家到学校讲座，

要求讲座内容科学、真实、先进、通

俗、实用，有益百姓身心健康。

联系电话：13777537006。


