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咖啡香里的画画趴

截至目前，零基础绘画活动已经持续举办十
几次，来参加活动的以女生居多。

袁思参加了好几次活动，她坦言，喜欢一切
让自己变美好的东西，画画给人的感觉很美。并
且经过一周繁忙工作后，周末下午在环境优雅的
咖啡厅中作画无疑是一种极大的精神放松。“我
们并不追求在每堂课程后达到多么高的水平，只
是希望在绘画过程中减轻工作压力，顺便也修身
养性。”袁思说。

“与其说，这是艺术，不如说，这是一种生活
方式。”应潇说，零基础绘画不仅可以让绘画零起
点的人体验绘画的成就感，还能在绘画中享受社
交的乐趣。

在应潇看来，这是一个悠闲又有点挑战性的
活动。休闲是因为朋友聚在一起，置身一个舒适
的环境，不受约束的享受自己的时光。而挑战是
因为来参加活动的几乎都是绘画零起点的人，在
短短几小时内就拿出一幅很有成就感的画作，不
是很酷很有成就感吗？

很多人刚报名的时候也有所犹豫，怕自己画
不好。其实，这个不用担心，每次选的画作，应潇
都会自己先尝试画一遍，然后和老师讨论调整难
点，以便让大家更容易上手。

更何况，画画的目的不是为了成为艺术家，
而是体验自己给自己的这点空间，所以只要画出
自己的特色就可以，不是吗？

闲暇的周末，朋友间聚会除了
吃饭、唱歌、打牌，还能做点啥？应
潇偶然间觉得，在永城朋友之间聚
会的方式非常单调。那是不是有
可能多一点诗意？比如把艺术这
件事情从神坛上拉下来，让人人都
有机会去体验艺术，感受艺术。于
是利用一个下午的时光，静心作画
这件事便成了她和朋友之间聚会
的新方式。

选个周末的午后，抛开城市喧嚣，不看手机，在悠
扬的音乐和咖啡的香气下像艺术家一样静静地雕琢一
幅画，这是怎样一种心情？

近来，一种新的聚会方式正在永康年轻女性群体
中兴起，而这件事的发起者是93年出生的永康姑娘应
潇。她是杭州一家外资企业的理财经理，工作之余很喜
欢尝试新鲜事物，喜欢分享生活中美好的东西，是朋友
圈里十足的小太阳。

今年3月份的一个周末，应潇回到永康和小伙伴约
会，却发现大家都有一个共同的难题——除了吃饭逛
街，想不出什么好玩的。

“那玩点体验式的，有调调又轻松的怎么样？比如
聚在一起画画？”应潇提起了在国外留学时，颇有印象的
零基础绘画概念。

没有想到的是，朋友们的参与热情极高。于是应
潇说干就干，一边呼朋唤友，找来教绘画的老师，一边选
好场地，有模有样地装扮起来。

就这样，带着画着玩儿的心态“INX”和大家
见面了。应潇现场还特地为大家准备了美食。
画着画、聊着天、吃着美食，一个下午的时间，零
基础的“画家”们，都收获了属于各自的“夜巴黎
铁塔”。

应潇说自己小时候也喜欢画画，虽然没有深
造，但是依然很热爱，有时间总会辗转各地看画
展、艺术展，因此对零基础绘画活动很用心。

“我希望这是朋友之间的私享会，很精致也
很舒适。”每一期都会有个主题，这些主题有的来
自生活的感悟，有的来自特殊的朋友，总之，每一
次相见都是朋友间独一无二的相处。

夜晚靠窗看景，江边闪烁的灯光让她想起了
星夜三部曲的另一幅 "罗纳河上的星夜”。就有

了4月中旬的梵高星夜绘画活动。5月，在母亲节
这天，她与小伙伴们大家各自为妈妈绘制了独一
无二的画（一幅永不凋谢的花）。

因缘际会，应潇认识了袁思，应袁思的要求，
为她和朋友们安排了一场具有江南情怀的专属
的聚会。最终地址选在江南艺术馆，范画确定为
吴冠中的江南水乡，还特意请来了“茶马古道”
的茶艺师，准备了符合女生口味的滇红和熟普，
一切仿佛都很自然融洽。

应潇说很喜欢生活中那些不经意的小确幸，
因为那往往是生活中快乐的源泉。

相信看过村上春树随笔的人，都知道，小确幸，就是
微小而确实的幸福。摸摸口袋，发现居然有钱；电话响
了，拿起听筒发现是刚才想念的人⋯⋯它们是生活中
小小的幸运与快乐，是流淌在生活每个瞬间且稍纵即逝
的美好。

这恰恰也是应潇和朋友们喜欢零基础绘画
活动的原因之一。

她曾经看到过一个关于向日葵的故事，英国
有个小伙子买了束向日葵，想要送给心仪的女
生，然而似乎觉得太唐突，他把这支向日葵随手
送给了陌生的她，却没想到向日葵是她和去世男

友的爱情信物，这束向日葵带给了她特别的美
好。故事很简单很美好，一次无心的小小善举就
能打动人。也是因为这个故事的启发，在 8 月
份，这个属于向日葵的花季，应潇和小伙伴们又
有了向日葵主题场，范画选的是梵高的“三朵向
日葵”。

并且应潇还特地给每位来画画的女生准备了一束
向日葵。那天参加活动的女孩子都笑得特别灿烂，仅仅
是因为多了一份“小确幸”。

再比如第一场活动当天结伴同行的有好几
对情侣，而其中一对还在7月底喜结连理。

当你逐一将这些“小确幸”拾起的时候，也就
找到了最简单的快乐！


