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“周公恐惧流言日，王莽谦恭未篡时。向使当初

身便死，一生真伪复谁知？”

白居易的这首诗基本可以作为王莽的盖棺之论：

欺世盗名的头号伪君子，这就是王莽被历史定格的标

准形象。

当然，人们可以把他孝敬寡母扶育孤侄视作沽名

钓誉；可以把他不辞劳苦侍奉伯父视作图谋上位；可

以把他一次次推让封赏视作欲取先予；可以把他向穷

人施舍车马舆服视作假仁假义；可以把他谦恭礼让结

交君子名士，视作收买人心；可以把他俭朴持家衣着

寒酸，以致于堂堂王夫人被人错认为仆妇，视作矫情

虚饰；可以把他在登基典礼上的痛哭流涕视作欺瞒天

下⋯⋯

那么，杀亲生儿子呢？虎毒不食子，王莽夫妻一

共生了四子，除了老三病殁，其余全部被王莽亲自下

令处死；其中一个只是因为杀了一个奴隶——当时奴

隶地位极低，被主人虐待至死实属寻常——就被父亲

逼着自尽以向世人谢罪。此外，王莽诛杀的至亲还有

一个孙子外加一个亲自养育成人的侄子。

或许，这同样可以理解为王莽为达目的冷酷无

情，正如史家赵翼的讥评：“但贪帝王之尊，并无骨肉

之爱。”这样的断语，如果对照王莽对王邑说过的一段

话，可能会别有一番感慨：“我年纪大了，又没有嫡子，

以后天下就传给你了。”王邑，只是王莽的堂弟——究

竟为了什么，需要王莽如此彻底地对自己斩草除根

呢？

《汉书·王莽传》总结王莽时，对他的前半生有这
样一段文字：“（王莽）始起外戚，折节力行，以要名誉，

宗族称孝，师友归仁。及其居位辅政，成、哀之际，勤

劳国家，直道而行，动见称述。”自然，那时王莽的形象

越伟大，便越能衬托出其居心的险恶、言行的虚伪，这

正是班固文笔的妙处。

可有没有人数过，在西汉末年奢侈堕落的环境

里，这种严格律己的“虚伪”生活，身为外戚的王莽整

整过了三十一年！人的一生，能有几个三十一年呢？

为了把自己包装成受命代汉的新圣人，王莽付出

了常人难以承受的代价。当然，更可怜的是他的老

妻，看着儿子相继死在丈夫手下，却又无能为力，只能

吞声饮泣，最终把眼睛都哭瞎了——这可能是历朝历

代唯一一位瞎眼的皇后。

公元9年，王莽手捧秦汉传国玉玺，接受西汉末

代皇太子，六岁的刘婴禅让后称帝，改国号为“新”，改

长安为常安，是为始建国元年。

在五十五岁这年，王莽终于登上了人生的顶峰。

由新都侯到大司马，到安汉公，到宰衡，到居摄的

假皇帝，到真皇帝，这条王莽第一个走通的黄金之路，

究竟该如何评价呢？

大学者扬雄目睹了这一切。王莽代汉后，他写过

一篇大文章——《剧秦美新》，热情洋溢地赞颂王莽的

仁德，肯定“圣新”“代于刘汉，受祚于天”，王莽“摄帝

受禅，立为真皇”。扬雄为人正直，不重视现世的名望

地位，只求能扬名百代，因此极其爱惜羽毛，不会轻易

阿谀迎合。

只是扬雄死得早了几年，没能看到王莽的结局。

后人有时实在难以把在长安南郊哭得声嘶力竭

的新帝王莽，和稳健地操纵着西汉政权的大司马王莽

等同起来——

就好像有一把巨大的剪刀，把王莽的声名与事

业，喀嚓一声，以登基为界拦腰剪成了两半。

（二）

水调歌头 有怀陈同甫
□李向青

名未入官矣，声已震朝间。事为功

用，天道人理两相牵。尽剖忠肝义胆，几

次牢深狱窄，坎坷毕生难。九死何曾悔，

热血只涓涓。

酌古论，中兴志，抗金言。慨然奏

起，千载兴国大诗篇。万里春风如许，梦

底故园同在，盛景恰空前。相祭如相问，

一任展眸看。

天香 吊陈亮
□胡济通

五峰青灯，摩岩绝壁，开拓万古胸次。

酌古理今，事功义利，浩浩荡污涤弊。孰

可抑制。管他甚，有无承启。扫尽腐儒

酸楚，还今世真情意。

布衣尚怀雪耻，任凭他，几经生死。

还江山万夫雄，赤心拳挚。只换些前殿

泣。便负了，龙才与虎志。算到如今，区

区数指。

望海潮 咏陈亮
□王虎

巍峨风骨，嶙峋气魄，魂凝鹤羽飘

飘。椽笔唤风，长须化雪，拂衫一卷狂

飚。笔下迅雷嘹，五峰犹可咏，余韵如

韶。文虎人龙，弯弓泼墨竞风骚。

长歌多景江涛，取梅香沁碧，淡月清

标。江誓射狼，文蒸剑气，中兴五策雄

韬。秉烛理征袍，更思民生事，义利融

交。今日唯君是举，万象沐新昭。

注：江誓，取意陈亮《念奴娇 登多景
楼》句：“正好长驱，不须反顾，寻取中流

誓。”

西江月 龙山怀古
□金慧敏

寂寂黄昏香冷，微微细雨枫红。功

名一笑自从容，满目文章沉重。

本是人中翘楚，偏成池里鱼龙。临

风把酒月朦胧，一卷兵书如梦。

祝英台近
陈亮与辛弃疾鹅湖之会

□徐琳

雪为蓑，风辟路，杯酒入屠苏。挑剑

鹅湖，金人敢来渡！连营吹角声声，弦惊

霹雳，骛驰骋，把山河复。

闲离阻。谁念萦损英雄，何曾梦封

禹。酒醒微阑，心事空无据。再逢樽盏

何时，痴心犹自。待圣召，儒臣先去。

陈亮文化诗词
大赛作品选登

膏方为冬令进补的传统保健药剂
冬季进补，膏方是众多市民的首选。膏方为冬令进补的传统

保健药剂，它具有补虚和疗疾两大特点：补虚可以调整人体阴阳

平衡，使人气血旺盛、精力充沛，达到预防保健治未病的效果；疗

疾主要针对某些慢性疾病、多脏器亏损等情况，攻补兼施、多路出

击治疗疾病。

郑亚夫祖传三代学医，家学师承丰厚，在调理亚健康方面尤

有心得。他说，首先，按春生、夏长、秋收、冬藏的规律，冬天属于

闭藏的节气，为保持体温，此时人的发肤肌腠致密收紧；又因昼短

夜长，室外活动减少，体内代谢下降，人体摄入的营养物质容易被

吸收和蕴蓄，所以此时服用膏方有事半功倍的效果。

其次，根据中医“春夏养阳，秋冬养阴”的原则，经过炎热的夏

天和干燥的秋天，人体容易耗损阴液，当天气转冷时，应适当调补

养阴，可使阴气充足、阳气秘藏。

再次，根据中医季节适应性原理，气阴两虚的人（以女性较常

见）一到冬天会特别怕冷，手足冰凉，整夜睡不暖被窝，冬季更要

注意保养身体，抵御疾病。

长期服用膏方养生，应先调理脾胃
郑亚夫说，内服膏方冬季进补的适用对象主要有三种：一是亚

健康状态者，表现为平时无明显疾病，但容易患感冒，长期劳累或

压力负担过重而致身体虚弱；二是长期患有慢性疾病（如慢性支气

管炎、慢性胃炎、糖尿病等）或病久体虚者，或为增强体质而巩固疗

效之人；三是康复患者，如手术后、出血后、大病重病后、产后身体

极度虚弱之人。

中医养生历来讲究阴阳平衡，补泻合宜。郑亚夫说，膏方虽

然性温、养生，但是什么时候补，补什么，补多少，那都要因人而

异，因地而异。

郑亚夫说，人到中年往往会出现气阴两虚的情况。因为膏方

质黏腻不易消化，长期服用膏方前，应先调理脾胃，然后再以益气

养阴退虚火，温中养胃安神，适当考虑温养阳气之法，自然就使身

体平衡阴阳。千万别一开始就服用猛烈的热性药物，否则会因热

性药物用之不当而耗伤阴液，阴虚火大。

山川大药房坐诊名中医提醒中年人注意气阴两虚

长期服用膏方养生应先调理脾胃

俗话说：“三九补一冬，来年无病
痛”“冬令进补，来春打虎”。对体质虚
弱者和有慢性病史者来说，冬天既是
容易发病的季节，也是调养生息的大
好时机。
山川大药房坐诊名中医郑亚夫

说，中医养生历来讲究阴阳平衡，补泻
合宜。冬天虽然适合进补，但什么时
候进补、补什么、补多少，都是要因人
而异、因地而异的。


