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扫一扫
获取更多爱牙知识

咨询读者：林先生
我儿子今年才二十三岁，牙齿在一次意

外中掉了两颗。听说种植牙不仅能恢复美观

度，还能最大限度恢复咀嚼功能，想做种植

牙，但是好像身边大部分做种植牙的以中老

年人居多，所以我想问一下年轻人做种植牙

合适吗？

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

牙槽骨发育完全
即可种植

很多人都觉得种植牙是中老年人的事

情。其实，无论年轻人缺牙，还是中老年人缺

牙，只要身体条件允许，都可以做种植牙。但

是，年龄过小的缺牙者，骨骼、牙齿尚未完全

发育成型，就不适合接受种植义齿修复，如果

在这个时候做种植牙有可能会有损青少年口

腔健康。

一般年轻人在 18 岁左右就基本完成生

长发育，牙槽骨已经发育完全，这时候种牙可

以保证种植牙在行使咀嚼功能时的稳定。

年轻人种植
成功率更高

年轻缺牙者选择种植牙，比老年人有更

多优势。因为良好的牙槽骨，是种植牙咀嚼

功能稳定的前提。

有些老年人因为体质和牙槽骨的密度等

问题，不适合种植牙，或者需要更多的治疗之

后才可以种植牙。而年轻的牙齿缺失者由于

机体的新陈代谢能力强，骨质密度高，拔牙后

牙槽骨的愈合速度快、愈合质量高，因而种植

牙的成功率也相对较高。

缺牙应在
三个月内修复

牙齿缺失，如果不及时修复，就会导致身

体出现一系列问题。例如：由于缺牙造成缺

牙部位两边的牙齿的倾倒、造成牙齿的牙合

紊乱、影响牙齿和口腔的咀嚼功能，继而影响

消化和吸收功能，导致全身健康受损。

无论老年人还是年轻人，缺牙后，要尽快

选择合适的方案将牙齿补上。如果牙齿长期

缺失，对牙槽骨输送营养的能力下降，牙槽骨

就可能提早萎缩。虽然还是可以做种植牙，

但是修复难度比刚缺牙就立即修复的大很

多。建议市民朋友，最好在缺牙三个月内，到

正规的口腔医疗机构检查、诊断并修复。这

样才可以有效维持牙列关系，防止缺牙邻牙

松落。

》》》咨询链接
为满足市民年底种植牙需求，康美诺口

腔医院每周特邀种植牙专家到永亲诊。12

月 11 日，特邀专家为浙江大学医学院附属第

一医院口腔科主任顾新

华。12 月 31 日，特约专

家为浙江大学医学院附

属口腔医院主任医师、博

士生导师何福明。有种

植相关需求的市民可前

往当面咨询。

年轻人也可以
种植牙?

87122123

更年期综合征在中医学上亦称“经断前后诸

证”。多因妇女将届经断之年，先天肾气渐衰，任脉虚，
太冲脉衰，天癸将竭，导致机体阴阳失稀，或肾阴不足，
阳失潜藏；或肾阳虚衰，经脉失于温养而出现一系列脏
腑功能紊乱的症候。

从 10 月份开始，每周四，金华“张氏妇科”流派
第三代传人名中医董中卫副主任医师，便受邀在我市
山川大药房义丰号应诊。他认为，更年期综合征症状
虽复杂，归根结底，无非阴阳二字，阴阳平衡失调，引发
诸症。

□记者 施美园

女性更年期综合征女性更年期综合征
名中医这样说名中医这样说

分四种类型进行辩证调理
临床辩证时，主要辨别脏腑虚实，抓住肾气虚衰这

一共性，同时辨明兼证分别证型。结合日常接诊情况，
董中卫归纳为以下4种类型进行辩治。

潮热汗出是肝肾阴虚。此型在临床上最为多见，
一般表现为头晕耳鸣，心烦易怒，阵阵烘热，汗出，兼有
心悸少寐，健忘，五心烦热，腰膝痉软，月经周期紊乱。
调理方法应为滋补肝肾，滋阴潜阳。

烦躁易怒，悲伤欲哭是肝气郁结。此型也颇为常
见，表现为，情志抑郁，胁痛，乳房胀痛或周身刺痛，
口干口苦，喜叹息，月经或前或后，经行不畅，小腹胀
痛，悲伤欲哭，多疑多虑。调理方法应为疏肝解郁，
滋阴清热。

寒热往来是阴阳两虚。此型也较为常见，临床表
现为，颧红唇赤，虚烦少寐，潮热盗汗，头昏目眩，耳鸣
心悸，敏感易怒，形寒肢冷，腰膝瘥软，月经闭止。调理
方法应为阴阳双补，但需注意阴阳之虚哪个为甚，调理
侧重也有所不同。

腰酸畏寒是肾阳虚。此型较为少见，临床表现为，
月经紊乱，量多色淡，形寒肢冷，倦怠乏力，面色晦暗，面
部浮肿，腰瘥膝冷。调理方法应为温补肾阳，养血填精。

症状较轻可通过饮食来调养
“女性更年期应注意饮食的调养。”董中卫提示，

部分症状轻的朋友，仅饮食调养就可以改善症状。
女性更年期应多吃富含 B 族维生素的食物：如小

米、麦片、豆类、瘦肉、牛奶、绿叶菜、水果等。这些食物
均有保健神经系统、促进消化、镇静安眠等多方面作
用。还应适当多吃富含蛋白质、糖类、维生素、常量元
素、微量元素、纤维素等物质的食物，比如菌类、大豆、
干果、海产品、动物内脏、茄子、动物肉、菠菜。

贫血、体质差的更年期女性，多选择一些蛋白质含
量高的食物：如鸡蛋、瘦肉、豆类、猪肝、蔬菜、水果等。
另外，红枣、桂圆加红糖做成红枣桂圆汤饮用;红枣、红
小豆煮粥;阿胶等，均有健脾、补血、补气的功效。

尽量少吃刺激性食物，比如酒、浓茶、咖啡、辣椒、
胡椒等。吸烟者应当戒烟。

怡情养性有助于恢复
很多女性觉得更年期到来，就意味着衰老将至，她

们怕衰老，心灰意懒，有恐惧感，感觉生活无趣，终日惶
惶不安，感到困乏，但躺在床上又睡不着，早晨起床后浑
身无力，四肢沉重。董中卫强调，此时，调整心态很重要。

首先是中年朋友应该对更年期方面的知识，如更
年期产生原因、表现有正确理解，了解更年期的一般
医学知识，消除对更年期生理变化的误解，然后以乐
观的态度面对。

当孤独情绪来临时，与家人一起进行一些有益的
活动(如爬山、郊游);当消极情绪不能驱除时，与同事
或朋友聊天、下棋;当面对极易疲乏、失眠时不要着
急。还有就是协调好家庭氛围，建立良好的亲子关
系、夫妻关系，相互帮助与支持，尽量保持稳定的情
绪，这样经过一年左右的心理调适就能建立起新的
心理平衡。

天气一冷，不少人开始喜欢睡前泡泡脚，暖暖身，放松身
心，赶走疲劳。不过，关于泡脚那些事，你都了解吗?

泡脚是不是水温越高越好？
不能太烫40℃左右就差不多了

很多人泡脚时，习惯用很烫的水，把双脚泡得通红。其
实，泡脚水温并非越高越好，有时候水温太高反而对身体不利。

一般而言，泡脚水以 40℃左右为宜。泡脚时，可以在旁
边备一壶热水，感觉水温不够的时候，加点。如果水温太高，
容易破坏足部皮肤表面的皮脂膜，使角质层干燥甚至皲裂。
还有，泡脚最好能没过小腿肚，这样效果更佳。

泡脚是不是时间越长效果越好？
泡脚的时间20—30分钟为宜

冬季，很多老年人习惯边泡脚边看电视，不知不觉就泡
了好久。泡脚是不是越久越有效呢？怎样算是泡好脚了呢？

其实，泡脚时间 20—30 分钟为宜，以身上微微出汗为
佳。如果泡得时间过长，一味追求出汗，反而会使身体陷入
疲劳状态，过犹不及。

因为泡脚时人体血液循环和心率会加快，时间太长会增
加心脏负担。同时血液会涌向下肢，有人会因脑部供血不
足，感到头晕。

睡前泡脚是不是效果最好？
每天17时至19时泡脚最养肾

很多人习惯在入睡之前泡脚，泡脚后暖暖的，可以睡个
安稳觉。

从中医角度来说，17 时—19 时泡脚最适合。但是许多
人很难在这个点坐下来泡脚。所以，泡脚的最佳时间不妨遵
循平时的生活规律，什么时候方便就什么时候泡脚。一般都
是在晚上入睡前泡。

冬天防寒冬天防寒先暖脚先暖脚

“小小牙医”给父母看牙

上月 27 日晚，在永康康美诺口腔医院内，来自悠贝读书
会的 10 位小朋友穿上白大褂变身“小小牙医”给父母和同学
看牙，进行了一次“小小牙医”体验活动。小朋友们在游戏中

学习爱牙护牙知识，抢答提问夺取奖品，参观各个科室，通过

自己的努力获得“小小牙医”专属证书。

康美诺口腔医院院长熊当华表示，“小小牙医”体验活动
是该院推出的儿童互动公益活动，会长期举办，希望通过互动
学习和角色扮演的特殊方式，让儿童消除看牙恐惧，从小树立
正确的口腔保健观念。


