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周趣玩 打砖块原来能这么玩

软件名称：Trixibrix

支持系统：IOS（苹果）

软件授权：免费

推荐理由：相信大家小时候一定玩过打砖

块这款休闲放松的小游戏，现在回想起来还是

十分有乐趣的，今天小编推荐这款《Trixibrix》和

传统打砖块游戏还是有一定区别的。这款游戏

无限循环模式只有一个关卡，只要你没有消耗

光所有的生命，就可以一直玩下去。游戏玩法

很简单，只需单手即可操作。

周悦读 看入人里 看出人外

推荐书籍：《沟通的艺术》

作者：[美]罗纳德·B·阿德勒/拉塞尔·F·普
罗科特

推荐理由：作者以通俗浅显又不失专业性

的心理学语言，向读者揭示了人际关系背后的

一些奥秘，指出人们的所想、所做，语言和行动

的反应，往往是基于一定的心理机制的。7大

专栏、超过100篇文章，让你可以轻松学习和应

用书中的沟通技巧。新增超过50部热门美剧、

电影和真人秀的分析，让你可以轻松印证作者

在每一章总结的沟通准则，增加阅读的趣味性。

荒诞戏里说现实笑谈人生辛酸事周热映

推荐电影：《我不是潘金莲》

导演：冯小刚

主演：范冰冰/郭涛/大鹏/张嘉译/张译/范

伟等

推荐指数：★★★★☆

看点: 影片讲述一个普通的农村妇女李雪

莲的前夫骂李雪莲是“潘金莲”。为了还自己一

个清白，李雪莲开始状告他。但一件事很快变

成了另一件事，为了纠正一句话，李雪莲告了二

十年。主人公用人情社会的办法，去处理自己

跟前夫的婚姻矛盾，演绎出一连串哭笑不得的

故事，进而揭示了“依法治国”的必要性。

文/小婷

精致的女人，是生活中一道靓丽的风景，让人赏心悦目，可远
观而不可亵玩，如同悠悠的兰花，清香悠远，如一杯好酒，愈陈愈久
愈浓香。
喜欢看杨澜的书，记得她说过这样一句话：作为女人，你必须
精致。”
杨澜出国念书那会遇到的房东莎琳娜太太是一个很苛刻的中
年女人。她规定杨澜必须12点之前熄灯睡觉，规定如果不穿戴整
齐就不准进入她的客厅，她甚至规定杨澜在她有客人来访的时候
必须涂口红！
习惯中国式朴素即是美的杨澜，非常讨厌莎琳娜这种所谓的
英伦女人的尊严。有一次刚洗完头的杨澜因为违反莎琳娜的规定
而与其发生争执，一怒之下在睡衣外随便裹了件大衣就摔门而走，
冲进一家路边的咖啡馆。坐在杨澜对面的是一个英国老太太，她
看起来比莎琳娜更加讲究，有着女王一样尊贵与精致的气质。老
太太并没有看她一眼，而是从旁边拿了一张便笺写了一行字递给
杨澜：洗手间在你的左后方拐弯。杨澜抬头看她，她正以十分优雅
的姿态喝咖啡，依旧没有看杨澜半眼。这一刻的尴尬，让杨澜第一
次觉得自己不被尊重是应该的。
等到杨澜从洗手间再回到座位时，那位老太太已经离开了，而
餐桌上的便笺多了另一句漂亮的手写英文：“作为女人，你必须精
致。这是女人的尊严。”此后，杨澜慢慢地才理解房东对她很多看
似苛刻的要求其实是很有用的，女人需要让自己保持精致的姿态，
才能更有尊严地值得别人的尊重。
女人的精致，也分为不同的层次。
为赢得别人的尊重而保持精致姿态是最基本的一种精致，这
样的女孩不恃宠而骄，懂得自己打点外表与生活，不会随意敷衍，
这更多的是出于外在因素的推动。
而另一种精致境界是源于内在因素的驱动，内在的精致是莲
花自开的清香，不为迎合，是对更好自己的追求，是内心应对生活
不紧不慢的从容。
就像蔡康永说的，“12岁觉得游泳难，放弃游泳，到18岁遇到
一个你喜欢的人约你去游泳，你只好说‘我不会耶’。18岁觉得英
文难，放弃英文，28岁出现一个很棒但要会英文的工作，你只好说
“我不会耶”。 人生前期越嫌麻烦，越懒得学，后来就越可能错过
让你动心的人和事，错过新风景。
上周女神课堂美妆课堂开课了，里面的每个女人来自各行各
业，却愿意花时间充实自己生活，打造更美好的自己。（详见第五
版）她们精致是活出自己的姿态，更值得别人的尊重，挑战更好的
自己，在时间作用下化成骨子里的高贵气质。
所以精致并不是足够昂贵物品的堆砌，更不是一定要拥有豪
宅名车，锦衣玉食。精致是一种生活态度，是在我们自己现在的生
活上稍微努力一下，它能越过粗糙，让我们的身心充分地体会到生
活的美妙之处。
财富可以在风中散去，青春可以在年华中逝去，唯有不老的风
景，永远陪伴着在路上的女人。

阴雨天，一定要把自己打扮漂亮。
失恋的时候，一定要把自己打扮漂亮。
头一天加班到12点，第二天早晨一定要化妆再出门。

——题记

对自己精致
是一种姿态


