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□记者 章芳敏

“孩子们，我来看你们啦！你们是

祖国未来的希望，要珍惜现在的幸福

时光，好好学习！”近日，“毛主席回韶

山”的场景在实验学校重现，学生们激

动之余也对红军长征精神有了更深的

领悟。

当天，毛泽东、周恩来、朱德以及

任弼时这四位伟人的扮演者一起走进

实验学校，与学生们亲切握手并送去

祝福和期望，同时向该校赠送“好好学

习，天天向上”等书法作品。学生们也

为几位演员佩戴红领巾表示敬意。

长征是人类历史上的伟大奇迹：

红军在 1934-1936 年的两年多里，共

经过 11 个省，翻越 18 座大山，跨过 24

条大河，走过草地、翻过雪山，行程约

二万五千里。长征中孕育了伟大的长

征精神，树立了信仰必胜、正义必胜的

精神信念。长征精神是中国革命和中

华民族伟大复兴的宝贵精神财富。

今年正值红军长征胜利 80 周年，

为纪念这一重大革命历史事件，重温

红军长征艰苦卓越的光荣历史，缅怀

革命先辈的光辉足迹，大力弘扬长征

精神，10 月，有关部门联合发起了“重

走长征路，健康万里行”全国系列纪念

联谊活动，追寻红色记忆，铸造民族之

魂，在红军途经各省、市、县开展一系

列红色文化纪念活动。本次活动旨在

纪念革命先烈、慰问老红军老战士，教

育广大青少年、普及爱国主义教育，并

学习红军的艰苦奋斗、一往无前、不怕

牺牲、团结互助、前赴后继的革命精神

优良传统。实验学校就借此机会邀请

红色特型演员进校为学生加油鼓劲。

该校学生胡志雨说：“我是第一次

和演员面对面交流，而且还是伟大领

袖毛主席的扮演者，我感到很荣幸。

学校开展这次活动也很有意义，让我

们对长征精神有了更深的理解，今后

要好好学习、天天向上！”

“我曾经和家人一起去参观了遵

义会议的会址，今天又见到了扮演四

位伟人的特型演员，他们激励我们奋

发图强，将来做个对社会有用的人。

从现在起，我要更加努力学习。”学生

项泽宇也激动地告诉记者，“‘好好学

习，天天向上’的教诲将时刻铭记在

心。”

据悉，实验学校从一年级开始安

排国学经典诵读的教材，贯穿到六年

级，至今已形成一套完整的体系。其

中，该校童蒙养正的课题还曾获省基

础教育一等奖。显然，此次活动也是

该校童蒙养正教育的组成部分。

实验学校校长童伟民说，开展这

次活动既是让学生近距离感受伟人风

范，珍惜时光好好学习，也是为了纪念

红军长征胜利 80 周年，通过红色教育

引领德育工作，让校园充满红色文化

氛围，让学生更好地接受爱国教育。

□通讯员 童洁梅

“得了颈椎病，症状会很明显，

主要有以下八大信号：一是总是脖

子发僵、发硬、酸胀、疼痛；二是颈

部活动受限，仰头、低头、左右转

头、左右偏头范围变小，不能达到

尽头；三是头晕目眩、耳鸣、恶心呕

吐、眼睛发干发涩；四是失眠多梦、

记忆力下降；五是手臂无力、手指

发麻、反复落枕；六是背部沉重感、

肌肉僵硬、皮肤感觉减退；七是有

时走路无力，大小便不好；八是有

的会心律不齐，出现类似心绞痛症

状。”

近日，云山骨伤科门诊部负责

人吕锋在接受笔者采访时着重讲

解了颈椎病的预防。他说，爱护脊

柱有三道防线，分别是预防、保健

和治疗。

第一道防线是预防，方法主要

有以下几种：

1、正确坐姿：保持正常的坐

姿，双肩后展，脊柱正直，两足着

地。

2、活动颈部：每一两个小时左

右就转动一次颈椎，动作要轻柔缓

慢，每次尽量转到最大限度。

3、抬头远望：避免过长时间伏

案或低头，多抬头远望可以消除疲

劳。

4、睡眠方式：睡眠选择合适的

枕头，最好软硬适中，和肩同高，颈

部能垫实且头部略微后仰。

5、防潮防湿：风寒潮湿会导致

血管收缩，血流减慢，影响正常代

谢，因此要注意保暖防寒。

6、避免损伤：不要猛抬重物，

回头时要柔缓，紧急刹车越少越

好。

7、积极锻炼：尤其是背肌锻

炼，用毛巾紧贴后颈部，双手拉，头

颈则向后用力，互相抵抗5次。

如果预防措施失败，颈椎就会

出现问题。轻一点的是腰肌劳损，

患者常常肩颈疼、头痛头晕、手臂

无力、手指麻木、腰背疼痛等，以至

于无法坚持工作，在家休息也辗转

反侧，欲哭无泪。这时候要守住第

二道防线，采取一定的保健措施。

最 伤 不 起 的 是 出 现 颈 椎 病

变。当颈椎曲度病态的变直或扭

曲，椎体间隙受挤压而变小，椎间

盘受挤压而膨出，椎体骨质增生，

会刺激神经，最终诱发眩晕，持续

性头痛，肌肉萎缩，手臂麻木，颈腰

部活动范围缩小，下肢无力或疼

痛，走路不稳。这时一定要及时就

医，必要时需治疗。

也许你现在还处于颈腰肌劳

损阶段，赶紧保健还来得及，若置

之不理，就会逐渐伤及颈椎，最终

导致颈椎病的发生。

红色特型演员走进实验学校
寄语学生好好学习 赠送学校书法作品

远离颈椎病
其实很简单

□通讯员 李明

近日，市公安局象珠派出所民警

巡查过程中，发现在象珠镇一家牙科

诊所内，执业人成某某正在给一名女

性病人进行牙科治疗。据了解，成某

某不具备独立开诊所资质，属于非法

行医。

随后，市卫生和计划生育局执法

人员迅速赶到现场进行调查取证。这

是市卫计局今年与公安部门联合查处

的第十起非法行医案。

从 2014 年我市建立打击非法行

医综合治理联合机制以来，各部门紧

密配合，反应快速，打击有力。2014

年以来，我市联合打击了 16 起非法行

医案，其中 2 起正在立案侦查外，其余

均已移送检察机关提起公诉。

联合机制的建立有力提升打击非

法行医的威慑力，对规范医疗市场，保

障人民群众就医安全具有重要意义。

多部门联合打击非法行医见成效

□通讯员 夏品丽

11 月 27 日，喜讯传来：永康四中

七（2）班学生应泽川在刚刚结束的

2016 年第三届浙江省青少年跆拳道

决赛中，以 11：1 的成绩荣获 54 公斤

级冠军。

据悉，应泽川学习跆拳道仅一年

半，他的天赋、在跆拳道学习上的努

力 和 在 比 赛 中 的 果 敢 让 他 一 鸣 惊

人。当被问到为什么能够取得这样

的好成绩时，他说：“上一次参加比赛

被别的选手‘虐’了，这次我很认真地

学习，出手快，看准时机，争取‘虐’回

来！”

兴趣是最好的老师，相信果敢的

他能够在自己感兴趣的这条路上越走

越远。

省青少年跆拳道赛 永四中学生夺冠


