
九（6）班学生胡栋臣是球队的大

前锋。这次决赛，他们的对手也是强

队。但是，他们从容应战。他说，当

比赛结果揭晓的那一刻，他很激动，

因为这些年的努力终于没有白费！

这次比赛的胜利，当然也离不开良好

的比赛心态和团队合作精神。然而，

这次的胜利不是终点，他们还要继续

努力。

这次比赛的胜利，与九（3）班学

生夏欣毅的超常发挥密不可分，半决

赛和决赛场均得分都达到 30 多分。

他从 8 岁开始打篮球，也是当时民主

小学的篮球队主力队员之一。篮球

对他而言，简直可以用酷爱来形容。

平时在家，他也经常打篮球，暑假还

自费去金华少体校训练。他还曾参

加浙江省青少年篮球锦标赛。他说：

“感谢学校和老师为我们提供了良好

的练习机会和平台，特别是教练，平

时都不辞辛苦地陪我们一起练习。

唯有好好打球，用成绩来报答他们。”

九（7）班学生陈希凡以及八（1）

班 学 生 王 玉 楷 也 是 球 队 的 主 力 队

员。他们充分发挥自身优势，以良好

的爆发力为球队取胜赢得机会。他

们说，成绩已经代表过去，今后还要

更加努力练习，争取取得更大进步。

与男篮相比，女篮虽然只获得亚

军，但女篮队员也是巾帼不让须眉

的。九（11）班学生应佳韵是该校女

篮队队长，对于此次没有夺冠，她有

些难过。“平时我们都训练得很刻苦，

但关键时刻还是心态没有调整好，忽

视了对手，没有绷紧防守那根弦。”

应佳韵说，“永康的第一名就有机会

代表永康去金华参赛。其实我很想

在离开龙川学校前，能有机会代表永

康市去金华参赛。然而，我们这次又

失去了这样的机会⋯⋯谢谢老师们

的鼓励，以后上了高中、大学还是有

很多机会参赛的，我会总结这次失败

的经验教训，调整好心态，继续努

力！我也会把自己打球的经验和学

妹们分享，让学校的这支篮球队越来

越好！”

七（3）班学生颜琳默多才多艺。

她不仅字写得好，而且在其它方面也

很优秀。作为学校篮球队的主力，她

平时把大部分时间都花在打球上。

对于此次比赛，她说，虽然比分落后

了，但经验教训也是一笔宝贵财富。

八（8）班学生陈筱彬说，她依然

对篮球充满信心，相信今后通过不懈

努力，夺冠还是有希望的。

“此次比赛再次印证了我校体育

竞技的实力和信心，展现了学生积极

向上的青春风采，同时也增进了团队

凝聚力和战斗力，培养了大家的集体

荣誉感。”龙川学校总校长吕永固

说，“男篮夺冠女篮亚军，不论成绩如

何，学生都能收获一笔宝贵的财富，

因为人生的阅历是书本上学不到的

知识。”

在赛场上，该校健儿依靠稳定的

发挥，精准的投篮，牢牢控制比赛节

奏，一直保持领先，在参赛队伍中脱

颖而出。下个月中旬，该校男篮将代

表我市参加金华市初中生篮球赛。

我们相信，龙川健儿一定会再接再

厉，在篮球竞技的赛场上一展身手，

期待他们给我们带来意外的惊喜。
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“这些学生是我带了三年的，平

时训练我对他们的要求高。每一个

动作，我都要求他们和我一模一样。

我想，细节练到位，也许是这次比赛

取胜的关键。”男篮教练陈冰说，“这

批学生很努力，平时训练也很自觉。

在跑步训练体能这一环节上，他们跑

3000 米是常有的事情。这样也是为

了强健体魄，更好地迎接比赛。”

陈冰来自东北，当时是以特招篮

球教师的身份走上教学岗位的，已担

任该校近十年的篮球教练。他认为，

打篮球不仅需要技巧，还要注重团队

精神。在平时的教学中，他就经常为

学生灌输团队思想。他经常开玩笑

似的对学生说：“你们如果现在球打

得还不够好，就按照我的标准去做。”

起初，学生们也会纳闷，打球有必要

这么较真吗？事实证明，平时的这些

严格要求，让他们受益匪浅，标准的

动作为他们今后的篮球爱好或生涯

奠定了良好基础。

体育运动是一项系统工程，要想

篮球打得好，良好的身体素质必不可

少。为了增强体质，该校每天错峰安

排 1 小时左右，组织篮球队员进行体

育训练。不少队员为了强身健体，时

常自发组织长跑等活动。

女篮教练李锐说，这次女篮队员

本是抱着夺冠的目标去参加的。刚

开始时，女队比分落后，距离比赛结

束 8 分钟时，得分已超过对手。眼看

着胜利就在前方，但因为忽略了防

守，最终惜败。他们将好好总结吸取

本次比赛的经验教训，加强自身团队

建设，为下一次比赛提前做好准备。

比赛时，有一些老师为了给学生

们加油，喊得声音都沙哑了，但依然

坚持到比赛结束才退场。陈泽贵说，

不论哪一场比赛，学校总校长吕永固

都会亲自到场为学生们鼓劲，也增强

了大家比赛的信心。

龙川学校体育赛事再传捷报
在全市初中校园篮球赛上摘金夺银

26 日，由市教育局主办的“永
康市2016年初中生校园篮球赛”落
幕，龙川学校男篮以 70：48 的战绩
夺得冠军，女篮以 3 分之差获得亚
军。本次比赛为期 4 天，全市共 16
支参赛代表队 200 余名运动员、教
练员参加。这是继第 24 届中小学
生田径运动会实现团体总分三连冠
之后，龙川学校在体育竞赛中取得
的又一丰硕战果。

多年来，该校注重学生全面发
展，摄影展、书画展、健身操、羽毛
球、乒乓球等各项赛事中，都涌现出
一批批优秀学子。下面，让我们一
起走进该校，看看累累硕果的背后，
全校师生是如何奋斗的。

行走在龙川学校的操场上，记者感

受最深的就是这个学校的运动设施真

不赖。仅篮球场就有 7 个，其中一个还

是风雨篮球场，是今年该校花 100 多万

元建成的，目前已投入使用。“有了这个

篮球场，学生们练球就不愁天晴下雨、

白天黑夜了，做完功课想练就可以去

练。”龙川学校体育教研组组长陈泽贵

说，“球场设施改善了，学生们训练的热

情都更加高涨。一有时间，他们就自发

来球场练球。”

龙川学校初中部校长施竞赛介绍，

为更好地开展体育运动，让学生们有强

健的体魄，近几年，学校在有限的教学

场地下开辟了篮球场、乒乓球场、羽毛

球场等专用场馆。良好的硬件设施形

成了学生人人参与体育锻炼的良好氛

围，促进了学生全面发展。去年的全市

初中篮球赛，该校男篮和女篮都获得亚

军，今年男篮实现新突破，荣获冠军。

女篮虽然获得亚军，但比分与去年相比

有了很大进步。

这次比赛，男篮冠军、女篮亚军的

获得，与学校平时开展的工作密不可

分。如果学生有特长，该校就为学生搭

建良好的成长平台，但绝不落下文化

课。该校有一支兢兢业业、无私奉献的

教师队伍。如果有学生在训练上多花

了时间，老师们就会在训练结束后义务

为这部分学生补习，从不让一个学生落

下一课。用学生们的话说就是在龙川，

即使你有特长，也要注重全面发展，不

落下文化课。

C 齐心协力奋勇拼搏，男篮女篮摘金夺银

AA 斥资打造风雨球场
为学生搭建展示平台

男篮队员风采

BB 注重细节训练，强体能学技巧

赛场精彩瞬间

女篮队员风采女篮队员风采


