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22日是冬季
的 第 二 个 节 气
——小雪。虽然
近来几天的最高
气温都在20℃之
上，昨天的最高气
温达到 28.5℃。
但是，小雪节气临
近，新一轮的降温
又要开始了。

本周的天气，暖和得让人以
为现在离冬天还很远。18日艳
阳高照，天高云淡，最高温度达
到28.5℃。市气象台景文超介
绍，这是2000年来，第一次在11
月中旬出现温度超过28℃的情
况，比去年同期高3.8℃。不过，
这样的天气不会延续到双休日。

据市气象台预测，本周双休
日会有阴雨天气。19日，多云到
阴，白天的最高温度为 26 至
27℃，夜里阴有时有雨。20日，
阴有时有雨，18至22℃。21日，
多云到阴，18至 21℃。22 日，
“小雪”当天，阴有时有小雨，15
至19℃。之后，受冷空气影响，

我市有一次降温和降雨过程。
23日，阴有雨，10至14℃。24日
和 25 日均是阴有雨天气，8至
10℃。过了小雪节气后，寒潮和
强冷空气活动开始频繁起来，大
家要关注气象预报，适时增减衣
物。

下周二“小雪”冷空气“动作频频”
冬天近了，天气干燥要注意清“内火”

□记者 任晓

小雪节气之后，气温下降幅度有点大

天冷穿得厚实，体内热气难散，要少吃辛辣食物
随着天气变冷，人们穿得严
实，越发不喜欢到室外活动。有
些人连吃水果都觉得冷。体内
的热气散不出去，就容易生“内
火”，也就是我们平时常说的“上
火”。最典型的症状就是口腔溃
疡，严重的时候连喝凉水都困
难。
预防“上火”要多吃新鲜蔬

菜水果和粗杂粮，补充体内所需
要的维生素，还要多喝水。同
时，最好少吃辛辣食物，尽量不
喝咖啡等刺激性饮料。由于锌
可以促进口腔溃疡创面的愈合，
可多食用含锌丰富的食物，比如
牡蛎、动物肝脏、蛋类、花生、核
桃等。保证充足睡眠有利于口
腔溃疡早日康复。

进入冬天了，皮肤会变得干
燥。多喝点热汤，比如白菜豆腐
汤、菠菜豆腐汤、羊肉白萝卜汤
等，既能滋补津液，又能预防皮
肤干燥。
白菜、萝卜都是当季食物，

富含维生素及多种微量元素。
而且白萝卜能清火降气、消食，
非常适合这个节气里食用。

□通讯员 徐芝婷 陈方正

本报讯 微信群、云存储、视频、智能化⋯⋯当
间隔几十里甚至上百公里的电力线路、配电房、变
压器和铁塔一一直观呈现在你眼前时，你会一下子
觉得，世界上最近的距离就是互联网。而让投资规
模巨大、基础庞大的一项项电网建设工程项目精准
集约在一个小小空间里，展示每一个阶段安全规范
的施工进度和概况的，也正是互联网。
4年来，国网永康市供电公司电力工程监理通

过“互联网+”，降低管理成本300多万元，工程节点
管控时间缩短12倍，实现全过程安全技术监督，工
程安全投产率达100%。
近年来，随着永康配电网建设步伐不断加快，

仅今年，力争投产10千伏项目54个，工程监理工作
面临时间紧、任务重、压力大等困难。为了有效提
高工程监理管理效率和质量，永康电力工程监理通
过互联网远程监控模式，建立10千伏线路、配电房
土建、路灯、技改、户联等5个配电网工程微信管理
群，现场上传工程节点、关键点的图象和视频，经监
理员确认同意后进行施工，达到对工程质量旁站监
理效果，实现远程管控现场，有效提高了监理工作
的效率和质量。为了规范和完善工程质量远程监
控，编制9大类配电网工程14个施工监理流程图，
明确68项控制节点和26项关键点。为了安全确保
海量资料的快速传输和备份，通过云存储应用，实
现设计、施工、业主和主管之间大数据共享，关键点
见证达99%，现场安全检查管控力度升至85%，到
货物资检测100%。

永康电力工程监理
利用“互联网+”实现降本增效

降成本300多万元
管控时间大幅缩短

25日（周五）
阴，部分地区有雨
8—10℃

21日（周一）
多云到阴，部分地区有雨
18—21℃

20日（周日）
阴有时有雨
18—22℃

23日（周三）
阴有雨
10—14℃

24日（周四）
阴有雨
8—10℃

22日（周二）
阴有时有小雨
15—19℃

公路挖坑野蛮施工
殃及安全司机举报
近日，某公司一工程队在永利村路段埋设管

道，竟置公路法规与交通安全而不顾，在事先未经

公路管理机构批准的情况下，擅自在公路中央挖

掘坑道，并且不设置施工标志。其行为引起了当

地群众与过往司机的抱怨。15日上午，江南街道

的司机朱师傅将举报电话打进了市路政大队。

市路政执法人员当日上午就赶到现场进行处

置。他们找到该施工队包工头许某，进行制止，并

当场发出立即整改的通知书。

通讯员 林加强 倪银刁 摄

□记者 徐敏 通讯员 黄春斌

本报讯 15日13时许，永康
南站发生了惊险的一幕：一辆停
在高铁站落客平台的尼桑牌轿
车突然冒烟起火。所幸，火车站
派出所协警占胜及时发现险情，
并第一时间将火扑灭，没有造成
更大的损失。
“当时，我正在车站外面巡
逻，突然看到那辆车的引擎盖
下冒烟，着火了。我就赶紧打
开对讲机呼叫队友前来帮忙灭

火。”占胜说，他迅速从附近拿
了一个灭火器灭火。听到呼叫
声的民警王成和协警陈晓建也
带着灭火器，一路小跑赶到了
现场参与灭火。其他工作人员
及时赶到现场，拉起警戒线，疏
散周边人。
大家正忙着灭火时，发现车

内驾驶室居然还有人“淡定”地
坐着。直到他们打开车门开展
灭火时，驾驶员才从车里出来，
完全出于懵懂的状态。
驾驶员姓吕，当天开车来到

高铁站接客人。车子开到高铁
站落客平台后，并没有熄火。吕
先生也一直坐在车里，等待客
人。车子突然发生自燃时，他一
点都没有察觉。幸亏火车站工
作人员及时发现，采取措施灭了
火。不然，后果不堪设想。
记者提醒广大车主：如果要

长时间呆在车里，最好打开车
窗，这样既可以保持通风，又可
以及时了解车外的情况。如遇
突发状况可以迅速做出反应，从
而保障自身安全。

在永康南站等客的车子突然发生自燃

众人忙灭火 驾驶员竟坐车里


