
我已经不用手机好几个月

了。说来你们肯定都不相信，但这

是真的。我和家人经营一家小店，

而且每天都在一起，有事可以面对

面说。要联系朋友就用电话座

机。以前，我因为生意需要经常用

到手机。但后来因为沉迷手机游

戏，导致小店经营不善。于是，我

下决心不用手机，精心打理小店。

我用心做食品、用心陪伴家人，这

种感觉很棒。

怪咖叔叔

虽然电子读物日渐风靡，我也不

排斥电子出版物，可还是感觉纸质读

物更能给我带来阅读的快感和丰富

的知识。电子读物毕竟缺乏质感，读

起来难免会有意无意地走马观花。踏莎行

人们过度依赖手机，对身心健

康、情感互融都是有负面影响的。

我建议大家能学会适当放下手机，

多看看身边更美好的人和物。醉清风

我读大学的时候，学生会曾发

起暂别手机24小时体验活动，有

30名学生报名参加。结果令人唏

嘘：29名体验者自我约束没超过3

小时。其中14名体验者仅过半小

时就退场。只有一名体验者坚持

了3小时。3小时后，该活动因体

验者近乎全军覆没而不得不提前

结束。

小Q

我是女生

暂别手机？NO。我一分一

秒都离不开手机。一离开手机，我

就会没有安全感，不知所措。

我们的聚会设定了规矩，所

有手机都要上交。刚开始，我们

都还不习惯。渐渐地，大家都觉

得气氛越来越好了，又回到用眼

神交流、有温度地在一起的时

候。这种感觉真的很不错。如果

有人想体验朋友之间久违的情

怀，那就试试暂别手机。

小宝

宁愿吃2毛钱的馍加白开水，

也要省下钱来奢侈一把。大学期

间我经常去旅游，生活费都奉献给

它了。大西北基本走了一遍，也去

过沙漠。不过，学习就落下了，还

好功课能及格，英语四级都是大四

才搞定的，真险。

台州机床

大学不是为了混文凭。我觉

得，要是为了混文凭而读大学，不仅

浪费金钱，还把自己的大好时光浪

费了。大学生要在这期间，构建正

确的价值观、人生观，找到自己真正

该有的方向。而且我觉得，再怎么

差的学校也有会读书的学生；再怎

么好的学校也有混日子的学生。

燃夏

我家的小表妹现在忙着参加

学校里的各种活动。他们参加活

动有两种方式：一是凑热闹，二是

参加活动策划。凑热闹的话没意

思，但如果活动是你负责的，那是

能锻炼人的。我觉得，在参加活动

之前还是要结合自身的情况好好

考虑一下。

大树

回想大学生活，就一个字：

悔。后悔那会儿没有把偌大的图

书馆坐穿，后悔没有做一些有意义

的事。大一大二大三在玩，大四宅

了一年。我想对在校大学生说，千

万别学我，要好好珍惜大学时光，

毕竟这是学生时代的最后阶段。

笑对人生

我有一个类似于幻想的理想，

就是去各种想去的地方。但是资

金是个大问题。若说现实点的理

想，我还是希望能做记者，因为我

的专业就是这方面的，自身也是蛮

喜欢这行的，就是不知道以后能不

能实现。

新起点

就业压力很大，毕业恐惧症一

直围绕着我。我们学校的就业率

还好，学校也鼓励大家创业。我现

在是一个大三学生。明年就要找

实习单位了，我们寝室的同学都比

较紧张。
入门手

哪怕科技再发展，电子读物也不

可能完全取代纸质读物。尽管一台

小小的阅读器所承载的书籍汗牛充

栋，但纸质的纪念意义和收藏价值是

电子难以比拟的，而且电子缺乏油墨

飘香的沁人气息。判断一盘菜好不

好吃不必全吃完，所以我通常会通过

粗略浏览电子版来判断一本书是否

有可读性。如果确实值得读，我还是

会买书，静静地阅读。

晓日尧

相较数字化阅读而言，纸质除了

形式上更具真实感之外，其天然具有

的文化重量也使读者更能体会到阅

读的氛围和趣味，纸质阅读带来的安

心愉悦是任何信息渠道都无法带来

的，我还是喜欢纸质阅读，电子版可

以浏览，但不适合品读。

开心一笑

不管时代怎么发展，纸质读物都

有它存在的必要。不仅是内容，它的

装帧、设计、版式也是文化的一种，也

是阅读的一部分。当年刚有摄影技

术的时候，很多人以为绘画要被取代

了，但现在这两种表现形式仍共同存

在。所以，我觉得，电子读物虽然流

行，但不会彻底取代纸质读物的。

王大美

身边喜欢浏览电子版的年轻人

越来越多，但我还是坚持阅读纸质

版。不为别的，就为了陪上小学的儿

子感受阅读的乐趣。现在的孩子接

触电子产品特别多，如果再上网浏

览信息，对孩子眼睛的伤害就更大

了。而且电子阅读会使人忘了真正

的报刊是怎么一回事，使人们失去对

纸质读物的亲近感。

萝卜纓杍

我更加倾向于传统的纸质阅

读。读纸质报刊有一种郑重其事的

感觉，信息也更形象、更权威、更有深

度。翻阅纸质读物时的质感也是我

喜欢它的一个主要因素。
手心里的柠檬果

进入新世纪，数字化阅读以极快

的速度进入人们的生活。它创造了

新的阅读方式，改变了传统的阅读习

惯。不过，正当人们越来越相信纸质

读物终将走向灭亡时，一些调查、数

据却一再显示，大多数读者仍然将纸

质视为更有价值、更有意义的阅读载

体。他们认为纸质阅读载体所承载

的文化重量，并不能轻易被其他阅读

载体所取代。在互联网时代，你会选

择哪种阅读方式呢？

主持人

不可否认的是，每个人的阅读习

惯不同。电子读物与纸质读物各有

所长，相辅相成，共同促进。纸质和

电子也只是载体不同，推动全民阅读

的意义是一样的。
主持人

11月17日是国际大学生节。

在这个节日即将到来之际，作为过

来人，可以回忆自己的大学生活，

对当前的大学生们说说自己的希

望。作为当事人，当代的大学生们

也不妨谈谈自己的人生理想和现

实需求。

主持人

家财万贯，不如一技在身。大

学生应以学习为主，学习各种知识

技能，并形成正确的人生观、价值

观，为将来走上社会、工作夯实基

础。 主持人

暂别手机24小时活动
30名体验者几乎覆没
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大学生就业压力很大
毕业恐惧症一直围绕着我

与电子读物相比，我更钟情纸质读物
感觉更有质感、更权威、更有深度

8日《永康日报》7版“来，低

下的头该抬起来了”一文中有专

家指出，目前青少年手机上瘾者

增加，需要提高警惕。这是一个

手机“瘾君子”的年代。出门没有

手机就觉得慌了神；办事不用手

机就觉得不够便利；朋友聚会大

家都是低头看手机⋯⋯在我们的

生活中，手机扮演着越来越重要

的角色。你能坚持多久不用、不

看手机？你一天平均花在手机上

的时间是多少？如何摆脱手机

瘾？

主持人

转移注意力是治疗手机依

赖症的一个有效办法。在心理医

生看来，让人们停用手机是不可

能的，但改变手机控的现状完全

可以实现。阅读、户外活动、朋友

聚会等活动能丰富业余生活，对

治疗手机依赖症很有帮助。

主持人


