
112016年11月16日 星期三

编辑：章芳敏 电话：87138095 Email：614086744@qq.com 科教视窗

加强科普宣传
提高科学素养

科教视窗
市科协 市社科联 主办

□记者 章芳敏

“医生，医生，我老婆肚子痛，下身很多水流出来，

可能快生了⋯⋯”近日，花街卫生院来了一位临产孕

妇。经初诊，该孕妇已有 38 岁，孕 40 周，因突发阴道

多量流液伴发阵性腹痛，被急诊转至永康医院分娩。

“产妇出现危急情况，赶快通知主任⋯⋯”在分娩

过程中，永康医院妇产科医护人员根据产妇病情变

化，开通急救绿色通道，开展院内会诊，分析原因，提

出抢救方案，采取一系列科学有效的抢救措施进行施

救，在我市危重孕产妇抢救专家的协同合作下，产妇

转危为安，并由120急救转至第一人民医院ICU继续

观察治疗。

原来，这是我市卫计系统联动开展的危急重症孕

产妇急救演练的场景。本次演练抢救主场设在永康

医院，进一步强化了该院妇产科医护人员对危急重症

孕产妇抢救的思想认识，同时规范了全市危急重孕产

妇的呼救、转运、抢救程序，提高了我市危重孕产妇抢

救领导小组、抢救专家组人员的应急能力和技术水

平，切实降低孕产妇死亡率。

近两个月来，我市各大医院迎来了“二孩”生育高

峰期，在高龄、高危孕产妇的比例激增的情况下，永康

医院除积极配合市卫计系统的危急重症孕产妇急救

演练外，也自主开展了多次急救演练，加强高危孕产

妇的管理，切实提高医务人员应对高危孕产妇的应急

抢救和处理能力，为我市母婴健康保驾护航。

在永康医院，记者翻开孕产妇分娩登记手册看

到，10 月份分娩孕妇从往常的每月 100 人左右增加

到了150多人。

该院妇产科主任陈素嫣介绍，为应对“二孩”生育

高峰，她们已经把科室闲置的房间进行了整理装修，

增加床位。目前该院有单间4间、普通单间2间、两个

VIP房间、双间有11间、三人间有3间、四人间1间，并

增设了新生儿病房；有医护人员34人，主治医师及以

上职称的有7人。一直以来，该院注重产前宣教，倡导

自然分娩，尽可能地降低剖宫产率。医院还定期开展

孕妇学校，加强自然分娩、母乳喂养等相关知识的培

训，让“准妈妈”掌握更多产前产后的注意事项。

随着“二孩”政策全面放开，全国各地纷纷出现抢

生二孩的热潮，这部分人群不乏 35 岁以上高龄产

妇。高龄备孕不仅面临受孕难、易流产的风险，同时

妊娠期的并发症、合并症高发。如何应对高危妊娠人

流、瘢痕子宫妊娠等风险因素是一个不可回避的问

题。在此，陈素嫣提醒广大高危孕产妇，要注重早中

孕筛查和产前检查等，避免缺陷儿的出生，降低孕产

期合并症、并发症的发生风险。

提高自身技能 增设产科床位 注重产前宣教

永康医院精心“备战”迎“二孩”

□记者 章芳敏

母乳喂养不仅关系到儿童的健康，还是提高

人口素质，促进家庭幸福，推动社会发展的重要

措施之一。近日，记者从永康医院获悉，该院将

于本月 18 日下午在五楼会议室举办母乳喂养知

识讲座，邀请金华市中心医院妇产科专家为广大

孕妈妈及其家人上课。

永康医院妇产科主任陈素嫣介绍，母乳喂养

有诸多好处：母乳中含有婴儿出生后 4-6 个月内

生长发育所需的多种营养物质。母乳尤其是初

乳含有多种新生宝宝用以抗感染的抗体，能保护

婴儿少患病，提高婴儿抗病能力。哺乳可以减少

母亲产后出血、有利于子宫恢复，而且可抑制排

卵，降低产妇日后患卵巢癌和乳腺癌的概率。哺

乳还能增强母婴之间的感情等，好处不胜枚举。

一直来，永康医院在产前产后宣教中就向广

大孕妈妈介绍母乳喂养的好处和注意事项，倡导

自然分娩和母乳喂养。近几年，该院母乳喂养率

达到 90%以上。在此，永康医院提醒广大市民：

延续爱和健康，请用母乳喂养。

举办母乳喂养讲座
为孕妈妈上育儿课

危急重症孕产妇急救演练现场

□记者 李梦楚

何凡音乐中心发行单曲早已

不是新鲜事了，这不，又有 6 首单

曲上线了：《快乐的家》《棠溪娃

娃》《心愿》《乖乖女孩》《山娃喊太

阳》《飞飞我是何逸飞》。

这些单曲果真是为学员量身

定制的吗？你听，“爸爸妈妈辛苦

啦，不要忙着微信发，我们一起唱

唱歌，开心的笑声幸福的家。”这

首《快乐的家》简单明了，写出了

小学员俞皓茗希望工作繁忙的父

母能够多陪陪他的心情。

再听《乖乖女孩》，活泼、轻快

的旋律一起，一个活泼、开朗、天

真、率真的“乖乖女孩”的形象浮

现在眼前，这与小学员楼欣彤的

形象、性格不谋而合。

《山娃喊太阳》是不同于前两

首歌曲的民族风。何凡介绍：“吴

承锴到中心学习声乐才半年多，

但是他天生拥有一副好嗓子，经

过专业培训，他充分展示了音乐

才能。这首《山娃喊太阳》难度很

大，却被他演绎得淋漓尽致。”

比起小学员，何凡对儿子何

逸飞的了解就更深刻了：“我们是

一个幸福的四口之家，儿子喜欢

轮滑、打乒乓球、唱歌。”这些元素

都在单曲《飞飞我是何逸飞》中有

所体现，这也是何凡送给儿子的

10岁生日礼物。

据了解，此次何凡音乐中心

发行的 6 首单曲中不仅有为学员

量身定制的原创歌曲，也有“找上

门来”的原创单曲。何凡介绍：

“之前何凡音乐中心音乐创作室

的词曲作家到棠溪考察后，创作

了这首具有永康本土特色的《棠

溪娃娃》，其风格与小学员邵楠焱

很契合，所以指定由她来演绎；此

外，《心愿》交由邵楠焱二次创作

后也获得了原词曲作者的高度认

可。”

据了解，今年以来，何凡音

乐 中 心 成 立 了 原 创 音 乐 创 作

室 ，邀 请 全 国 知 名 词 曲 作 家 作

词作曲，累计发行了 20 余首单

曲 。 何 凡 说 ，音 乐 中 心 有 实 力

为 学 员 定 制 单 曲 ，所 以 他 希 望

能够为优秀学员量身定制更多

的 单 曲 ，让 学 员 的 学 习 成 果 有

最佳的诠释。

何凡音乐中心连发6首单曲
学员学习成果得到最佳诠释

□通讯员 徐同 记者 章芳敏

日前，记者从市卫生监督所获悉，该所已顺

利完成本年度重点公共场所监督抽检工作任务。

据悉，本年度该所共出动卫生监督员 147 人

次，监督抽检了 49 家单位。其中，抽检了 6 家住

宿场所的公用品用具和室内空气，样品合格率为

100%；抽检了 6 家美容美发场所，样品合格率为

93.75%，不合格项目是美容工具；抽检了 3 家候

车室的室内空气，样品合格率为 100%；抽检了 4

家影剧院、3 家歌舞厅的室内空气，样品合格率

96.82%，不合格项目是甲醛超标；抽检了 6 家沐

浴场所公用品用具和室内空气，样品合格率为

100%。抽检了 5 家有集中空调通风系统的公共

场所，样品合格率为 100%。抽检了 16 家游泳场

所，所有检测项目都合格。

该所将继续加强对经营单位公共用品用具

的抽检力度并对抽检不合格的单位进行复检，并

要求经营单位每年至少开展一次对空气、水质、

噪声等卫生自检，并将卫生检测报告在醒目位置

进行公示。同时做好公共场所卫生管理指导，加

强对经营者及卫生管理员的教育和培训。

全市公共场所
监督抽检工作
顺利完成
出动卫生监督员147人次
监督抽检49家单位

□记者 章芳敏

由市疾控中心、健康教育所

力推的市民健康学校上一期健康

讲座中，市中医院肛肠科主任、副

主任医师陈武主讲了“痔的诊断

和治疗”。

陈武介绍，痔是直肠末端黏

膜下和肛管皮下的静脉丛发生扩

大曲张所形成的柔软静脉团，分

为内痔、外痔以及混合痔。痔会

导致贫血和皮肤湿疹等。妇女痔

疮患者如果痔疮出血或发炎往往

会导致病菌大量繁殖，引发各种

阴道炎、尿道炎、附件炎等泌尿妇

科炎症。陈武说，痔无症状不需

治疗，只有并发出血、脱垂、血栓

形成及嵌顿等才需治疗。

许多市民更关心的是如何预

防痔疮的发生，陈武建议，平时要

劳逸结合，不要长久站立和蹲坐，

也不要长时间骑自行车。每次大

便后避免用粗糙便纸反复擦拭肛

门，可用温凉水进行清洗，再用干

布或吸水纸擦干，并有意识收缩

肛门。睡前可用中药或温热水熏

洗坐浴。同时，养成良好的排便

习惯，每日定时排便；不在厕所里

长时间蹲坐；排便不要看书、看

报。此外，有规律、合理饮食，避

免偏食；少吃辛辣刺激性食物，多

吃含纤维素蔬菜等。

陈武提醒广大市民，要注意

肛门痛、大便出血等认识误区。

因为肛门痛不一定就是肛裂，大

便出血也不一定是痔，得了痔疮

要到医院由医生诊断，对症治疗。

痔无症状 不需治疗
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