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到浩恒 学飞行

体育班
读龙川先生晚年词
□柯平

一张被怀旧暗影纠缠的几榻

于一窗溪光松荫之中。一声欲振乏力的清啸

如一记咳嗽、一阵私语、伴随一段寂寞的

诵经的声音。

依稀是绍熙初年 一道廷策展向东风。

一袭戎袍沾染血污 和仲春的冰雪。

一匹白马踏霜、一群同志在愤说高宗。

一生只有一次。

一庭冷月中 只有一朵幽怨的梅花

还记得一位英雄气短时的一滴泪水。

和一卷兵书。

和他腰间的一柄宝剑。

和宝剑上一道无声的裂痕。

在宋儒陈亮墓前
□邹汉明

自从挣得自己的坟墓回到永康

你就像一个句号，点在县北五十里的龙窟山

对面的山峦，渐渐就成了

一座搁下狼毫的笔架

自从寿山下的书院安排好你的位置

你就是一面绝壁千丈的陡坡，机锋四起

而又青紫无言，恰如

宋儒的苦心供后人猜想

坟前的水田收了种，种了收

穿短衣的农夫每天

都要挥舞一柄凄苦的锄头

而八百年后的锄头们

每个时刻都在水田磨一滴中兴的墨

五峰清苦，龙窟山寂寞

但方岩的粮仓足以储下你的思想

迄今八千个台阶

一步一个恭敬

允许一个晚辈从来处来到你的墓前

墓碑站成脊梁很少见

中兴五策成就一个国家方向的，怕也不多

一曲破阵子

响自一条磊落骨干的舌头

——这也不是每个朝代都有的吧

永康，过去的八个纪元终于认领

一条突出的大舌头

而这条舌头底下，赤壁如赤胆

胆汁翻滚着，寂静咆哮着

——自从先儒们在此手挖了一口深井

我进初中是1974年。当年全永康城只有一所中
学。那年夏天，城关镇的人民、东方红、胜利和解放共四
所小学的毕业生全部归拢到永中。初一段一共编了九
个班，我被编在一班。进班才知道，原来这个班是体育
班，学生全部由原四所小学中的体育尖子组成。我心花
怒放，因为体育是我的最爱。就在那年春天，我在全区
小学生运动会上获得跳高冠军并打破了全县纪录。
没过多久就出了事件“绰号”。我们体育班排号第

一，加上打架出名，成了全年级的大王头。隔壁的二班
是文艺班，不用说都是文艺好的扎堆，由一些平日里喜
欢吊嗓子、画眉毛、搔首弄姿的男女生员组成，“流氓
班”的美名不胫而走。三班班主任额头上长着一颗痦
子（俗称“老鼠奶奶”），四班班主任头顶有块碗大的疤
瘌；五班班主任姓董，脑袋硕大，六班班主任姓林，年过
半百留着一撮山羊胡，八班女班主任姓章，戴近视眼
镜；九班有一名男生一次私下里说他很想本班某女生，
结果全年级哄传九班有一对男女姘头。我们班好事者
将九个班的班级特征从头到尾一规整，编成了一句朗
朗上口的顺口溜：一班头，二班流，三班老鼠头，四班金
烂头，五班董大头，六班林老头，（七班忘了叫啥了）八
班樟树头，九班大姘头。
我们一班班主任教数学，名叫楼敦降，当年四十出

头，个子瘦小，却脾气火爆威风八面。开学第一天，全班
同学进了教室按座位表就座之后，发现所有人的前后左
右全是异性。原来这是楼老师处心积虑的一招，他将喜
欢扎堆吵闹的男生和喜欢抱团私聊的女生们用插柳间
花的方式全部隔开。有捣蛋的男生不服气，开始扯着嗓
子嚷嚷。楼老师不动声色，走过去一把就拎起他，拖出
教室。那年代人们普遍营养不良，初一学生大都没长
开，又瘦又小像个小萝卜头。楼老师在课堂上常常轻而
易举就能像老鹰抓小鸡一样，将某位调皮捣蛋的同学提
溜出教室。有的同学不甘就范，常用手脚或扳住桌子或
勾住椅子，如果从讲台前拖走一个，常常人仰桌翻一大
溜。不过这样杀鸡儆猴还真管用，没过多久，男生们就
被楼老师气势震慑，大多不敢主动挑衅了。
过了些天，从外地转校过来一名男生名叫斯侠。这

小子是个愣头青，一日在课堂上乱说话被楼老师呵斥，
他居然梗着脖子叫起板来。楼老师走到他跟前说：“你
再吵我就把你拖出去！”斯侠不知厉害，应声而起指着楼
老师的鼻子说：“再过二十年我把你从窗户里扔出去都
很省力。”楼老师狞笑一声：“呵呵！说得好！我承认，再
过二十年你一定能做到。可是现在——”说时迟那时
快，楼老师一个饿虎擒羊，斯侠顿时大头朝下四脚腾空
被楼老师裹挟在腋下一路脚底生风奔政教处而去。有
胆大的到门口偷看，见斯侠一路四脚踢腾咒骂声不绝。
过了两天斯侠回来上课了，大家发现他像个霜打

的蛤蟆，从此再也不敢在课堂上放肆吵闹，谁也不知道
班主任都对斯侠施了什么魔法。
其实那个年代学校里早就乌烟瘴气，经常听到某

某老师被学生轰出教室，某某班女老师吓得不敢去上
课。唯独我们班，一群逞强斗狠的学生被楼老师治得
服服帖帖。吵归吵闹归闹，一进入正规学习，各班立即
呈现出不同风貌。楼老师不允许任何学生反抗老师，
数学课一丝不苟，谁做错了题，改正之后罚抄十遍。现
在想起来，我对楼老师由衷地敬佩，他在那样读书无用
论的喧嚣环境下，用他的威慑保持了师道尊严。
进体育班是我初中两年的造化，我们的文化课程

安排得很稀松，一般只有上午上课，下午全是体育训
练。在我这个超级体育迷看来，训练其实就是变着法
玩儿，篮球、排球、足球、跑步、纵跳、手榴弹、标枪这些

我全部通吃。我们一班成了众人羡慕的对象。
教我们体育课的专业老师叫陈志刚，一个满脸络

腮胡长着两腿黑毛的黑汉子。和楼老师一样，他也一
脸威严，上体育课时常下死劲出狠手。还记得排球训
练时，他站在司令台上居高临下，眼睛瞪得如铜铃般
大，让我们扎着马步在台下等着接球。瞅准谁就大喝
一声，那排球随之势大力沉霹雳一般砸了下来。我每
次垫到手上都疼得要命，手腕不一会儿就肿了起来。
不过陈老师凶归凶，与不苟言笑的楼老师又不

同。课余时间他和颜悦色喜欢和学生扎堆一块玩，还
会开玩笑。谁知学生一贯会看脸色欺负人，看陈老师
好商量，就存心捉弄他。有一次运动会，开幕式前练习
正步走，那天特别热，太阳底下晒了半天大家早就想歇
气了。可陈老师却吹着哨子还在来劲，指挥着大家在
操场上反复来回折腾。有男生开始存心捣蛋，故意走
得东倒西歪让队形松散，最后大家索性集体罢工。陈
老师领步走在最前面浑然不知，还在那里吹着哨子喊：
一二一！一二一！等到发现异样回头一看，女生还算
步伐整齐跟在他后头，男生却都躲在一处树荫下原地
踏步，根本就没动弹。陈老师火冒三丈：“一二一！一二
一！滚——蛋——好——了！”说着将两只拖鞋踢上了天，
转身赤着脚气回了寝室，把全班男生晾在了操场上。
三十年之后，我们体育班开初中同学会。那天特

别热闹，轮到陈老师发言了，他看着我们这些昔日的学
生忽然傻笑了起来。笑完后他洋洋得意地操着外地腔
普通话开了腔：“同学们，我要解开一个秘密，告诉你
们，我当年根本就不是什么体育专业老师，我是滥竽充
数的。”原来陈老师原先是教俄语的，后来中苏交恶他
的专业不吃香了。什么能教教什么，当时缺体育师资，
不知道哪个上级领导一拍脑袋办什么体育班，因为会
两下子篮排球，于是陈老师当了我们两年体育老师。
有了体育班，对其他班的确不公平。因为初中两

年，任何体育比赛包括广播操、爬山、野营拉练甚至抓
特务比赛，体育班样样是冠军。不过奇怪的是，文化课
成绩也是我们班最好，无论数理化还是政语外，全年级
尖子也基本都在我们班。四肢发达，头脑却不简单。
多年后我认识一位在美国的上海籍同龄网友安吉拉，
聊天时方知，她初中居然是文艺班的，还说他们学校也
有体育班。将近四十年后我才知道，原来当年办体育
班、文艺班还是全国一盘棋呢。
其实体育的确是应该被重视的，强身健体不可替

代。梁启超《少年中国说》里有句名言：少年强则国
强。现在的学生越来越不像样，近见报载，很多大、中
学校都取消了1500米和3000米赛跑，理由是防止学
生猝死。联想到科幻片里早有预言，因为运动太少四
肢退化，将来的人会蜕变成头大四肢小的新人种。超
级智慧却超级无力，头脑发达，四肢简单。
真有可能！

陈亮文化诗词大赛获奖作品选登


