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扫一扫
获取更多爱牙知识

咨询读者：胡先生
我退休后，牙就开始陆续脱落，到现在下

颚半口牙齿几乎掉光，影响咀嚼功能，说实话

已经好几年没有开开心心地好好吃饭了。一

晃又到年底，不知道有没有办法，能赶在年前

种上一口好牙。

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

传统种植方式
至少需要三个月

传统种植牙有固定的程序，首先要对缺

牙者进行全面的口腔检查和基础维护，在满

足种植条件的前提下，种植上牙钉。过 3 个

月，待牙钉与牙槽完全融合，才会做上牙冠，

通常需要3个月。

如果遇到牙床条件不好的，例如牙槽骨

严重萎缩的情况，还要先进行骨粉添加的程

序，时间还会更久。

即刻种植
当天可恢复咀嚼能力

对于全口或者半口无牙的老年朋友，可

以通过即刻种植修复技术来恢复咀嚼功能。

这是目前种植牙领域的先进技术，原理

是突破传统种植牙对牙槽骨条件的限制，针

对半口、全口无牙者，通过植入 4 颗或者 8 颗

种植体达到重建半口、全口牙齿效果。通过

两颗前牙部位的种植体垂直植入牙槽骨内，

两颗中远部位的种植体采取倾斜角度植入牙

槽骨内，然后在种植体的基台上安装“拱形连

桥”牙冠，完成口腔种植修复。

这样不仅可以减少种植体的植入，更为

人们看中的优势是将原本长达半年多的修复

期缩短到 1 天，能做到当天种牙当天戴牙冠，

快速恢复牙齿的咀嚼功能。

不要等牙全掉了
再一起种植

日常接诊中，会遇到不少缺牙者，认为掉

了一颗牙不要紧，等到全部掉了再一次性种

牙，其实这是非常错误的想法。日积月累的

烂牙会把牙槽骨“吃”掉，即把牙槽骨的骨质

吸收掉，造成骨质越来越少。在做种植牙时，

就得先植骨。提醒市民，若有缺牙不补、烤瓷

牙失败、牙齿松动等症状，不能硬熬，应及时

就医。

为满足市民年底种植牙需求，康美诺口

腔医院每周特邀种植牙专家到永亲诊。

11月19日，特邀专家为浙江大学医学院

附属第一医院口腔科主任顾新华。11 月 26

日，特约专家为浙江大学

医学院附属口腔医院主

任医师、博士生导师何福

明。有种植相关需求的

市民可前往当面咨询。

有种植相关需求的市民

可前往当面咨询。

能否赶在年前种
上一口好牙？
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百年老药店 百年膏方香

事实上，每年什么时候开始进补膏方，讲究很多，不仅需要
天时、地利、人和，更需要经验，而这门经验，山川大药房义丰号
一累积，就累积了近两个世纪。总结起来就是：名医开方，选材
道地，工艺考究。

首先，开膏方的医生必须具备一定资历和丰富的经验，才
能根据人的不同体质、不同疾病、不同临床症状开具处方。历
年来，山川大药房坐堂医的资质都备受市民认可，除了本土知
名老中医外，还特别邀请了颇有造诣的省中医院、省中医药大
学、金华中医院的省级、金华市级名中医加盟。此次膏方节，同
样将邀请永康中医儿科专家程新平主任医师，市民把脉问诊，
细辨体质，开出适合个体体质的个性化膏方。

药材的质量好坏对膏方有至关重要的作用。“好的膏在熬
制的时候，因为胶用的好，会发出阵阵香味，如果胶不好，会有
臭味”。山川大药房王先生说，山川大药房熬了多年的膏用的
都是东阿阿胶。

一直以来，山川大药房都致力于弘扬国医国药，助力市民
养生。通过对前身义丰号（创立于道光年间）传统加工技艺的
挖掘整理，请老号的老伙计作师傅，作示教，按古法恢复了枇杷
膏、秋梨膏、祛暑膏、十全大补膏、八珍膏、金樱子膏、重阳糕等制
作工艺，并根据时令之需熬制备用。

儿童膏方 补虚纠偏

近年来，儿童和青少年也逐渐成为服用膏方的一大主力
军，程新平表示，儿童膏方应该结合“小儿禀赋不足、脏腑娇嫩、
稚阳未充、稚阴未长”的特点进行立方遣药，以达到调整小儿脏
腑阴阳气血，祛除痰瘀食积的目的。

“肺气不足，就容易受温度变化而感冒；脾胃虚弱，就很难
吸收营养，因而体质变差。”程新平说，最适合吃膏方的，是那
些容易感冒着凉、经常发烧、气管炎、哮喘、厌食、慢性腹泻、身
体虚弱、发育缓慢的孩子，组方旨在补虚纠偏、治中寓补。

与成人相比较，儿童膏方的口感、剂型、添加的辅料等方面
都讲究更多。例如，儿童膏方组方中极少使用驴皮阿胶。为了
能满足儿童服用需求，山川大药房特别组织人员多次参与省中
医药学会和省中医儿科专家的儿童膏方临床与实际运用培
训。多方研究儿童膏方收膏调制。比如，儿童所用辅料多为果
品，如莲子、红枣、山药、核桃肉、薏仁米、蜂蜜、冰糖等。通过药
补、食补相结合的方式，使膏方香甜可口，口感较好，易为小儿
所接受。

开膏仪式现场 市民福利多

此次膏方节，由英特永康分公司与永康山川大药房公司主
办，永康日报、山东东阿阿胶股份有限公司协办。

活动现场，市民们不仅可以得到专家们“量体裁衣”订制
的个性化膏方，现场开膏还可获赠2017年永康日报一份。同时，
山川大药房将现场展示秋梨膏熬制技艺，市民可以免费试吃。

来自东阿阿胶公司的10位阿胶麻糖制作师傅，将现场帮市
民免费熬制阿胶麻糖，购买阿胶可以免费送阿胶麻糖熬制所需
辅料。来自永康日报旗下电商平台永康淘，还有多种冬令养生
品特卖。

另外，为了让市民全面了解冬季进补知识，山川大药房特别邀
请浙江省名中医、金华市中医院肾病科主任傅晓骏与名中医吴承贵分
别开展《冬令进补话膏方》与《食疗养生》的主题讲座。

现场熬制阿胶麻糖、派送梨膏糖，还有养生讲座
名医好药传统工艺 用心打造好膏方

山川大药房膏方节明日
正式启动

一料膏方一料膏方，，数十味中药数十味中药，，吃一吃一
冬冬，，补一年身体补一年身体，，如今如今，，吃膏方已吃膏方已
经成为冬日进补的一种习俗经成为冬日进补的一种习俗。。
明日明日，，山川大药房义丰号将启动山川大药房义丰号将启动
一年一度的膏方节一年一度的膏方节，，采用传统中采用传统中
医膏方制作技艺医膏方制作技艺，，为每一位需要为每一位需要
滋补保健的市民熬制量身定制滋补保健的市民熬制量身定制
的地道中医膏方的地道中医膏方。。

“北风潜入悄无声，未品浓秋已立冬。”7
日，迎来冬天的第一个节气——立冬。立冬
后随着冷空气的增多，气温下降趋势加快，水
开始凝结为冰，自然界万物活动趋向静止，草
木凋零。在这万物收藏，趋避寒冷的时节，我
们应该如何“藏”出健康来？

早睡晚起护阳气
立冬养生应做到精神安静，精神上要豁

达乐观、合理用脑、保持良好心态。
在生活起居方面，冬季应早睡晚起，日出

而作，保证充足的睡眠，适当睡个懒觉也是可
以的，有利于阳气潜藏、阴精蓄积。年轻人要
避免夜生活丰富，睡觉过晚。老年人要避免晨
练起得太早。许多老人喜欢天不亮就起床出门
晨练，这在冬季是不适宜的。

早晨气温低，人体交感神经兴奋，引起全身
皮肤毛细血管收缩，血液循环阻碍增加，血压容
易升高，心肌耗氧量也增加。因此,冬季晨练时
间可以适当推迟。

保护好四个部位
后背：后背受风后肺部感受到寒气，就易

咳嗽，所以要护好后背。如果从寒冷的外面
刚进入室内，脱去外套后可以加件棉背心，保
护后背。

肚子：一早一晚天冷风大的时候，腹部很
容易受寒，导致拉肚子。如果不想因为受凉
拉肚子，最好最省事的办法就是多穿点，尤
其是把腰腹部包得严实点，尽量选择高腰的
裤子。

头部：风邪最容易伤人阳气，导致头部受
凉，因为吹风而头痛的人不在少数。要预防
冬天的头痛，建议体质弱的人出门就戴帽子，
没风的时候多让脑袋晒晒太阳。

关节：关节在冬天时都会变得“脆弱”，受
凉受风。尤其是冬天还要骑车的人，建议一
定要戴上保暖的护膝，保护膝盖不受寒。

少吃海鲜多吃牛羊肉
立冬后，饮食宜清淡，要多吃热量较高的

食物，多吃新鲜蔬菜来避免维生素缺乏，多吃
蛋白质、维生素、纤维素含量高的食物。牛
肉、羊肉、乌鸡、豆浆、牛奶、萝卜、青菜、木耳、
豆腐、芹菜、白萝卜、土豆、大白菜、菠菜、苹
果、桂圆等都是立冬后比较适宜的饮食。

同时，要少吃海鲜等寒性食物，不宜吃肥
腻或过咸的食品，少吃脂肪、糖含量多的食
品。专家还介绍，如果要食疗，可食用黑芝麻
粥、虫草老鸭汤等，可以补益肝肾、滋阴助阳。

藏出健康藏出健康
立冬养生立冬养生

□记者 施美园


