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课堂

古乐悠悠，茶香淡淡，茶艺

师一边讲解，一边左右手开弓，

净具、醒茶、冲泡、品茶⋯⋯完

成一整套的茶艺表演。

近年来，随着我市各具特

色茶馆的出现，喝茶变成很多

人眼中“小资、高雅”的代名词。

为了让更多菁英女性的生活更

优雅娴静，同时掌握一定的茶

艺技巧，永康日报美媛荟开设

了茶艺培训课。目前，茶艺培

训已经举办了3期，第4期即

将开班。要想和茶艺约会的小

伙伴要抓紧啦。

茶艺师王林玲，从事茶学

研究和茶艺教学10年。曾师

从上海世博会“中国世博茶仙

子”鲍丽丽，获得中国茶叶协会

颁发的高级评茶师和高级茶艺

师称号。

【课程设置】

茶艺培训授课内容，理论、实践

和品饮相结合，内容丰富，无论

是个人爱好还是从事茶叶行业

或投资开店，都能学以致用。

【培训内容】

1、茶艺礼仪、茶文化概念、茶

叶分类制作程序及相关方法，

茶道养生，茶席布置等。

2、认识中国六大基本茶类，品

鉴有代表性的中国名茶，感受

茶的色、香、味以及学习静雅盖

碗冲泡。

【报名方式】

电话：13777530566 711566

微信号：wululu401085

作家白落梅说：最美的女子，应当有一种遗世的安静和优雅。
无论什么时候，无论何种心情，她都能让你平静，让你安心。这样
的女子，应该有一处安稳的居所，守着一树雪梨花，守着一池素色
莲荷，缓慢地看光阴在不经意间老去。
这样的女子正是周晓梅向往的，而她也正朝着这个目标不断

前进——先后报名参加了美媛荟的茶艺班、女神学堂，希望趁着年
轻，多学一些，多了解一些，也让自己更优雅更充实一些。

喜欢安静，安静是一个人内在的淡泊

素色大衣、淡黄色围巾、简单马尾、手里抱着一叠试卷⋯⋯和
周晓梅见面是在我市职业技术学校，她是这里的英语老师。见面
时，刚好是下课时间，走廊里学生吵吵闹闹，从远处缓缓而来的周
晓梅有些格格不入。“我性格较内向，在大家看来我应该是个内向
的、不严厉的英语老师吧。”周晓梅笑着表示，她特别喜欢安静有气
质内涵的女子，所谓安静指的是举手投足间那种优雅从容，是在遇
到任何事时，内在的一种宁静，一种淡泊。
为了这份安静，也为了让自己的生活过得更充实，周晓梅报

名参加了美媛荟茶艺班。“品茶，是为了修心，茶水洗心，心如明
镜。”周晓梅告诉记者，在茶艺班的第二节课里，她就体会到了这
种静。“走姿、坐态、举止，泡茶等一系列动作，都尽显内心，欣赏
着老师优雅的举手投足，很平静，很是舒服。”随后，在美媛荟女神
学堂里，周晓梅又报名参就了礼仪、形体、品酒、鸡尾酒品调等5
门课程。

喜欢运动，运动让人的心胸更宽阔

静如处子，动如脱兔。除了静，周晓梅也喜欢动。
“空闲的时候，我喜欢出外活动，爬爬山、打打羽毛球等，最近
在学网球。”周晓梅说，自己喜欢阳光，喜欢大自然的空气，喜欢经
常运动的自己，运动不仅能锻炼身体，也能让人的心胸和气场变得
强大起来，快乐起来。
“我喜欢运动，但我更希望自己有平静的专注的一面。”周晓梅
笑着说，自己特别感谢美媛荟，给了她一个不一样的学习平台。“女
神学堂报名的课程里，我特别期待学习鸡尾酒品调，我乐于尝试，
也许是它离我的生活太远，给了我太多神秘的想象，我想去了解
它，每件事情都需要专注需要宁静的内心，我希望能发现个更好的
自己。”周晓梅说自己是个很简单的人，喜欢尝试新鲜事物，乐于接
受新事物，但是骨子里依旧透着金牛座强烈的特有的固执秉性。
“我特别羡慕那种静的时候优雅万分，动的时候活泼潇洒却全
力以赴的女人，我很平凡，但一直在努力，在改变，希望不同的尝试
能让生活变得更充实，让自己更真实更有力。”周晓梅说。

一静一动
皆美好

两相宜
古乐茶香

第4期茶艺课堂开课

作为一个女人，不管芳龄几许，
都想生活得更有魅力，更有品位。
魅力是一种能量，是由内而外散

发出来的吸引别人的气质。
如果说，学识、阅历、修养是魅

力之本，容貌、服饰、身材则是魅力
之形。
如果你对生活有更美好的追求，

想更有魅力、更有气质，美媛荟“女神
打造A计划是你不错的选择。
念叨了2周，美媛荟“女神打造A

计划从本周日开始终于开课啦！
11月13日下午2：00—3：30是

音律课，来自弦律·音乐教育，有着专
业的演奏水平和丰富教学经验的音
乐导师王泽真将为学员们讲解大提
琴基本演奏姿势和技巧。
11月14日晚上7：00-9：00、11

月19日下午2：00-4：00是礼仪形体
课程，全国高级礼仪培训师，雅仪文
化传播有限公司首席讲师丁东晓将
为大家讲解商务礼仪培训、女性魅力
点（形态）提升。
11月23日晚上6：00-9：00为茶

道课，大家熟悉的王林玲导师将为学
员们带来中国六大茶类知识、保健功
效以及静雅盖碗冲泡等课程。
11月 24日晚上 7：00-9：00是

手机摄影课程，时尚摄影师钟川文
（米纱）将和大家分享人像（手机）摄
影、旅行摄影时的一些小技巧，让你
用手机也能拍出大片。
此外，美妆、烘焙、肚皮舞等课程

也将陆续开课，请学员们拭目以待。
当然，前期没有报名的学员不用

着急，我们的报名通道仍在开通，丑
小鸭想变天鹅，那就加入女神打造计
划吧！

怎么报名
女神系列课程价值1988元，女

神打造计划期间888元/人，学员可和
朋友或闺蜜一起加入训练营。两人
或两人以上参加，享9折优惠。
电话：13777530566 711566
微信号：wululu401085

更多课程信息
扫一扫

“女神A计划”
本周末开课


