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□记者 陈晓苏

想了解更多资讯，敬请

关注“永康市妇幼保健

院”微信公众号

是什么原因导致早产儿增

多？市妇保院副院长、儿童保健主

任医师李红玮介绍，由于生育政策

的调整，女性生育年龄推迟，导致

高龄、高危产妇不断增加，试管婴

儿、人工受精等生育辅助技术应用

比例增多等，是目前早产儿增多的

主要原因。此外，孕妇压力越大，

早产发生率就越高，特别是紧张、

焦虑和抑郁与自然早产关系密

切。还有一些不良的生活习惯和

生活方式，如熬夜、晚睡晚起、吸烟

酗酒等也会增加早产发生的可能。

“早产对胎儿的危害极大，由

于全身脏器发育不成熟，早产儿免

疫功能存在缺陷，常常会发生呼吸

窘迫、窒息、肺部发育不全、神经系

统异常、发育迟缓、先天性心脏病、

新生儿败血症等重症疾病。”李红

玮提醒，孕妇一定要定期产前检

查，注意孕期卫生，形成健康的生

活方式，规避不良的环境污染，远

离二手烟和劣质装修等环境，适度

运动，保持心情舒畅。

“随着医学的不断发展，产科

技术水平和新生儿科抢救能力的

提高，包括我们家长医疗保健意识

的提高，对早产儿护理、管理的经

验也越来越丰富，早产儿的存活率

也越来越高。”市妇保院新生儿科

主任程可萍说，特别是随着合作办

医的不断深入，自省儿童医院全面

托管新生儿科以来，该科重症高危

儿的救治水平不断提升，对早产

儿、极低出生体重儿、重症肺炎等

危重症的抢救成功率达到了92%

以上。程可萍统计，近三年该科收

治的早产儿有1123例，其中新生儿

重症监护的339例，救治成功的早

产儿胎龄越来越小，其中胎龄最小

的仅25周，出生时不过880克，也

是迄今为止金华市范围抢救成功

的最小胎龄宝宝，经过100天救治，

袖珍宝宝度过了呼吸难关、黄疸难

关、营养难关和感染难关，体重达

到了3290克，离开了保温箱，顺利

出院。目前，袖珍宝宝快满周岁

了，各方面的生长发育与同期纠正

胎龄者相比完全正常。

开展“世界早产日”活动 呵护“早到天使”
市妇保院增设新生儿―儿童保健联合门诊

皮肤薄而娇嫩，依稀可见
皮下血管，四肢细小，成年人
的手掌足可以覆盖他的身躯，
这就是早产儿，一群需要愈加
精心呵护的“早到天使”。
再过一周的11月17日，

就是“世界早产日”了。8日，
记者从市妇保院获悉，为了给
这个特殊的群体以更多的关
注与呵护，11月 16日，该院
将举办系列公益活动，包括省
儿童医院专家讲座及咨询、义
诊活动，早产儿父母心得分享
等内容，而当天，市妇保院将
开设我市首个“新生儿-儿童
保健联合门诊”，旨在呵护、帮
助诸如“早到天使”之类的高
危宝宝。

对策
新生儿-儿童保健
联合门诊即将开诊

“如果我们不去特别关注或者说我们

不去特别呵护这些早到的天使，可能后续

还会出现这样那样的问题。”李红玮举例

说，如感染问题、营养缺乏导致的生长迟缓

问题，还有视力、听力、运动发育落后，甚至

脑瘫、智力障碍等问题，然而，大部分早产

儿通过及时治疗与特别护理，一样可以和

正常孩子一样健康成长。

为了保障如早产儿、低出生体重儿、曾

患有疾病的新生儿等高危儿的安全，对这

些高危宝宝采取早期的干预措施，减少各

种后遗症的发生，进一步提高这些宝宝的

生存质量，作为我市危重新生儿会诊与救

治中心，承担儿童保健管理与业务指导的

市妇保院将“重磅推出”新生儿-儿童保健

联合门诊，尽全力呵护这些娇嫩的宝宝。

据了解，该联合门诊从11月16日始

正式开诊，由妇保院新生儿科、儿童保健科

各一名中、高级职称医师同时坐诊，对所有

出生28天内需要诊治或者入住过新生儿

科的新生儿宝宝提供新生儿疾病诊治、新

生儿出院后随访、健康咨询、行为测定及营

养、心理、语言、听力各方面评估等综合服

务，为早产儿及高危儿建立健康档案，纳入

全市儿童保健网络化管理的随访系统，帮

助高危儿发挥潜能，促进体格、认知和社会

情绪的全面发展，减少伤残。一旦在门诊

随访中发现宝宝出现评估指标异常，联合

门诊将提供个性化的干预方案，并进一步

进行康复训练等干预治疗。开诊当天，市

妇保院还将赠送全市新生宝宝一大“福

利”，届时将邀请省儿童医院专家与妇保院

医护人员一道为新生儿提供义诊。

现状 我市早产儿发生率呈上升趋势

通常，医学上把孕期不满37周

出生的宝宝称为“早产儿”，不满28

周出生的称为“极早早产儿”，他们

体重往往低于2.5公斤，身体各器

官发育也不成熟，生命力较弱。据

世界卫生组织研究表明，早产是5

岁以下儿童死亡的第一位原因，也

是新生儿死亡的首要原因。

2011 年，世界卫生组织为

了呼吁更多人关注早产问题，

加强相关研究，采取有效行动，

减少早产导致的儿童健康问

题，有效降低 5岁以下儿童死亡

率，因此将每年的 11 月 17 日设

为“世界早产日”。2012 年世界

卫生组织发布，全球早产儿发

生率平均为 10%，也是这一年，

首次提出早产儿成为全球公共

卫生问题。同一年，中国新生

儿协作网统计报道，不同地区

间早产儿发生率有所区别，全

国平均为 9.9%。

那么我市情况如何呢？据统

计，近三年来我市的早产儿发生率

呈明显上升趋势，从2014年4.49%

上升至2016年6.07%，随着二孩政

策的全面实施，我市将迎来新一轮

的生育高峰，再加上二胎的高龄孕

妇早产发生率更高，预计我市的早

产儿发生率还将上升。

分析 目前我市最小早产儿胎龄仅25周

市妇保院新生儿病房

市妇保院儿童保健科医生为宝宝做生长发育评估


