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“之前我是因为老伴腿脚不方便，才买的这

张护理床。”赵阿姨说，现在老伴都不睡护理床

了，放在家里实在太占地方了。

如何处理这张才用了两个月的护理床呢？

有人给她提了建议：将护理床放在二手交易平台

上转手卖掉。

“不想赚这种钱，我想把它送给有需要的

人。”为此，赵阿姨还特意向淘宝卖家要来了护理

床的安装视频。

8日，记者在赵阿姨家看到了这张护理床。

该床长2米、宽0.9米，集左翻身、右翻身、起背、抬

腿等功能于一体，有整体钢板焊接便盆，方便如

厕，还带静音轮子，可移动，也可调成轮椅式，整

张床重90公斤左右。

有需要的市民可以与8890便民服务平台

联系。

记者俞晓赟报道 近日，一则“回收旧手机盗取个人
信息”的新闻在朋友圈被刷屏。报道中称，部分不法分

子通过软件获得旧手机内的姓名、身份证号、手机号码

等个人信息，然后再通过补办手机卡，盗取支付宝等网

银。这样的新闻，已经不是第一次看到。

专门从事手机维修的8890加盟商告诉记者：“要清

除旧手机的数据，恢复‘出厂设置’也不保险，更不用说

没有进行任何个人信息处理了。”

那么，旧手机应该怎么处理才更安全、更保险呢？

专业人士建议，可以采取以下几个方法：

第一，把重要的数据备份后，将手机恢复出厂设置

或者格式化。

第二，多次存取一些无关紧要的内容，譬如风景照

等，将手机的存储空间占满，覆盖最初的数据。

第三，可以给手机安装一个“文件粉碎机”，对文件

进行全盘清除。也可以到正规的手机回收机构或维修

中心，请专业人士对手机数据彻底销毁。

第四，如果手机有存储卡的，尽量将隐私内容存放

在存储卡内，换手机时取出存储卡即可。

第五，处理旧手机前，一定要在相关软件上注销账

户、密码信息。淘宝上进入账户设置、个人资料、解绑

手机；微信上进入“我”、设置、账号与安全、手机号、更

换手机号；支付宝进入“我的支付宝”、账户设置、修改

手机号。

旧手机除了卖给二手旧手机回收商外，其实还可以

废物利用，这是最安全的旧手机处理方法。那么，旧手

机还有哪些用途呢？

1、作为汽车导航仪使用。带有GPS功能的智能手

机，只需在手机上安装导航APP，下载好离线地图，就可

变成汽车导航仪。

2、可以用来远程监控。闲置的智能手机可以下载

监控软件，通过wifi和另外一台手机相连，旧手机就能

在家当“监视器”啦。

3、当成万能遥控器。旧手机如具有红外线发射功

能，只需下载软件，查找遥控设备的产品型号，就可以用

来控制大大小小的家电了。

为了照顾老伴买了可升降的护理床

现在想将护理床送给有需要的人

之前，为方便照顾腿受伤的老伴，赵阿姨买了一张可升降的、带大小
便功能的护理床。现在老伴可以自行走路，护理床也就失去了作用。放在
家里占地方，扔了又可惜，赵阿姨日前打进88900000，想把护理床送给
有需要的人。

一次意外 人高马大的老伴不幸摔断了腿

“老伴的腿是今年7月下旬受伤的。”赵阿姨

说，因为一次意外，导致老伴摔断了左腿，在医院

住了一两个星期。

虽然可以出院回家疗养了，但老伴仍旧行

动不便，不能自行下床行走，上厕所得有人帮

忙扶着才行。可是，老伴身材高大，差不多有

180厘米高，仅靠身体瘦小的赵阿姨根本无法

照料。

“如果儿子在家还好，可是他也要上班，不可

能整天在家照顾。另外，那段时间刚好家里老人

也生了病，需要人照顾。”8日，赵阿姨说那段时

间，真是慌了神，不知所措。

护理床仅用了两个月 老伴就能下地行走了

为了方便照顾老伴，赵阿姨花700多元从淘

宝网上订购了一台多功能医用护理床。

“有了它，照顾老伴就方便多了。”赵阿姨说，

这张多功能护理床不但可以躺，还可以坐，也能

推，甚至设有专门的大小便装置，比医院的病床

功能还要强大。

让赵阿姨欣慰的是，因为自己照顾得好，老

伴的腿恢复得很快，才在护理床上躺了两个多

月，就能拄着拐杖下地走路了。这样一来，赵阿

姨就省心多了。

护理床成了闲置品 不想卖钱想送人

旧手机可废物利用
当导航或遥控器

□记者 俞晓赟
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施工监理招标公告
永康市丽州路精品街改造工程施工监理，根据有关
法律法规规定，拟向社会公开招标，现将报名有关事项
公告如下：
一、工程概况：道路设计总长3.67公里。其中，城南

路-九铃东路段，道路宽为28.1米-42米，长约1.66公
里；九铃东路-G330国道段，道路宽为32.6米-48.1米，
长约2.01公里。总建筑面积约166400平方米。
二、工程地点：永康市丽州路（城南路-G330国道）
三、工程概算：约6000万元。

四、资质要求：1、投标人要求具有综合资质或市政公用工
程乙级及以上监理资质；2、拟派本项目总监理工程师需由取得
市政公用工程全国注册监理工程师证书的人员担任。
五、报名时间：2016年11月14日至2016 年11月15日

（8：30-11：30、13：30-16：00）。
六、报名地点：永康市公共资源交易中心（永康市金城路

518号<汽车东站大楼8楼>）。
七、联系电话：永康市公共资源交易中心0579-89295182

招标代理单位：13858900779 0579-87181448
八、施工企业报名方式：详见：http://www.ykztb.com

永康市市政建设投资有限公司
浙江致远工程管理有限公司
2016年11月10日

建设工程招标公告
永康市古山镇世方路及支路（王南山等区块）雨污分流
污水改造工程、永康市古山镇东永一线古后路支线（低效厂
房改造区块、后二区块）雨污分流改造工程及永康市古山镇
古山三村生活污水治理工程，根据有关法律法规规定，拟向
社会公开招标。现将报名有关事项公告如下：
一、工程概况：本次招标共三个工程，分别对应三个标

段；工程含道路和排水两个专业工程。
二、工程地点：工程位于古山镇。
三、工程造价：标段一约465万元；标段二约277万元；

标段三约144万元。

四、资质要求：要求具备市政公用工程施工总承包叁级
及以上资质等级的企业，项目经理需由取得贰级及以上市
政公用工程注册建造师资格证书的人员担任。
五、报名时间：2016年11月14日至11月15日17时止。
六、报名地点：永康市华丰西路123号二楼。
联系电话：0579-87181448 13858900779
七、报名需携带下列材料：企业介绍信、被介绍人身份

证，营业执照、资质证书、安全生产许可证、注册建造师职业
资格证书（含B证）、工程师资格证书（原件），以上所有复印
件加盖公章并装订成册。

永康市古山镇人民政府
浙江致远工程管理有限公司永康分公司

2016年11月10日

永康市石柱镇厚莘村建造桥梁工程
（桥梁跨度六米，宽度十米，高度四米），
向社会公开招标。望具备三级以上资质
工程队前来报名。
报名时间：2016年11月10日-11

月15日止
联系电话：13858939916

663916 郎永星
永康市石柱镇厚莘村股份经济合作社

2016年11月10日

招标公告

永康市西城街道驮陈村砌磡工程对
外招标，欢迎具备相关资质单位前来报
名，交报名费200元。
报名时间：2016年11月10日-11

月13日中午12时止
电话：13566758560 658560陈
13454953076 666703陈
永康市西城街道驮陈村委会
2016年11月10日

招标公告


