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本期“家”字题写者 李宏勋 工程师

感言：家是一首多味的诗，只有用心

去品，才能读出其中的滋味。
编辑 陈凯璐

□记者 程高赢

97岁双胞胎姐妹俩同过生日
双胞胎不算稀奇，但是97岁高龄的双胞胎你见过吗？我市芝英镇就有这样一

对双胞胎姐妹，两人于 1920 年 11 月 17 日出生于胡祖坑村，前后相差不到一小
时。姐姐叫胡金龙，妹妹叫胡金球，她们已连续7年在一起过生日了。

“11 月 7 日是农历十月初八，是她们真正的生日。为了凑大家都有空的日子，
我们提前到5日给她们过生日，吃长寿面。”胡金龙的小儿子卢高山说。

晚辈连续七年为老姐妹庆生

记者从两位老人的身份证上看到，这对双胞胎姐

妹出生于 1920 年 11 月 17 日，姐姐叫胡金龙，妹妹叫

胡金球。胡金龙说，姐妹俩出生前后相距不到一个小

时。目前，胡金龙住在芝英镇西卢村，而胡金球则住

在麻车店村，两地相距10多个公里。

“90 岁之后，我每年都要给她们姐妹俩过一次生

日，把二姨接过来住上几天。”胡金龙的小儿子卢高山

说。为了避开上班的时间，今年的生日宴安排在了

11 月 5 日，当天有四十多位儿孙从四面八方赶了回

来。

5 日当天，儿孙们给两位老人戴上了相同的发

箍，穿上一样的红色新毛衣。两位老人一脸开心样

子，外人一看，还真是分不清谁是姐姐，谁是妹妹。两

位老人在儿孙们的簇拥下，一起唱起了生日歌，一起

吹灭了生日蜡烛，场面温馨感人。

“怎么不开心哪？很高兴啊。这个时代这么好，

他们都这么疼我们。儿子好、儿媳妇好，尤其是儿媳

妇，待我像宝贝似的。”胡金龙开心地说。

“每个人都希望父母好的，这个是天经地义的。

为人子者，应该以孝为本，只要她们姐妹能够活得开

开心心，我就给他们每年都举办一次生日聚会，以后

还会继续办的。”卢高山表示。

教育子女要多为别人着想

为了给姐妹俩创造更多相聚的机会，逢年过节，

卢高山都会开车带上母亲去看望二姨，而姐妹俩每次

相聚，都是手拉着手有说不完的话。

“我们以前聚在一起，都会聊天聊通宵。不过现

在年纪大了，说不了那么多了。我也不让她说的，怕

她太累了。”胡金龙说。

说起往事，两位老人想到的都是对方的好，别人

的好。

“我也很调皮的，小时候向外婆告状说阿龙打我，

外婆就去打阿龙了，很鬼灵的。”胡金球说。

“长大后，我们姐妹两个一直很好，家里有什么东

西了，都是不分你我，谁也不会计较分到多少。”胡金

龙在一旁笑呵呵地补充道。

“小时候我妈妈对我讲，做人要诚实，不要贪小便

宜，如果人家敬你一尺，你要回敬人家一丈。她经常

讲，前半夜为自己想想，后半夜要为别人想想。”胡金

龙女儿卢香春说。

长寿秘诀：乐观豁达，子女孝顺

现在胡金球已经五代同堂，胡金龙则是四代同

堂，儿孙们加起来有六七十人。尽管年事以高，但两

位老人除了有点耳背，身体总体还不错，不管是养鸡

养鸭，还是整理衣物都不在话下。特别是思维，两个

人都很清晰。

“不管是娘家的还是妹妹家的晚辈，我妈妈都能

张口就叫出来，那些六七十岁的老人都比不过她。”

卢香春说。

除了身体好外，这对双胞体姐妹的人生经历也很

相似，都是早年困苦坎坷，中年丧夫，独自拉扯儿女们

长大。尽管生活中有诸多的不如意，但她们都很乐

观。虽然以前家里生活很困难，但她们整天都乐呵呵

的，估计这是她们俩长寿的秘诀之一。

不过，胡金龙把长寿归功于儿媳妇身上。“会有这

么长寿，奇不奇怪啊？主要是媳妇服侍得好，经常买

好东西给我吃，所以才这么长寿的。”

奶奶年轻时勤俭节约，老来
还把好吃的全留给儿孙，奶奶的
好我们看在眼里，学在心里。希
望奶奶长命百岁。

——胡金龙孙子 卢华飞

两老非常善良，以前农忙时
节主动帮我们割稻，还请我们去
她们家吃饭。这样的好邻居可遇
不可求。

——邻居 吕嫦娥

只要妈妈和二姨能够健健康
康、快快乐乐地生活，我们这些做
子女的再辛苦也愿意。希望你们
年年在一起过生日。

——胡金龙女儿卢香春
儿子卢高山
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