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仁者添寿
□华犁

是非曲直暂且按下不论，

这几桩公案隐含着一个引人

深思的现象：武帝之后，但凡

如张严之类棱角分明的，出路

越来越狭窄，很少有人能得到

好结局，而龚黄等却开始大行

其道——这是否暗示着中国

的历史逐渐开始消解锋芒？

古人云《汉书》可以下酒，读张敞、延年传，果真醇

烈畅快，叱咤生风；循吏传主则个个五官模糊，言语无

味，寡淡如白水，久读令人昏昏欲睡。

社会由无数个体组成，按理个体的活力也就决定

了社会的活力。然而吊诡的是，泼辣生猛的张敞被压

制，矫饰驯顺的黄霸被重用的时代，竟然是西汉两百

多年中最接近太平的盛世——昭宣中兴。

说是中兴，实质上昭宣时期应该是两汉的巅峰

——“文景之治”被后世视作盛世楷模津津乐道，据说

粮价由汉初的每石五千钱跌至每石十钱；而宣帝时，

只要五钱一石，即使是最遥远的西北边塞，每石也不

过八钱。

不必再举其他诸如匈奴来朝之类的文治武功，只

此一点，便足以说明昭宣时期国力之富，民众之安。

需要指出的是，这一切，都发生在武帝末年“天下虚

耗，人复相食”后的短短几十年内。

如果将昭宣中兴与武帝一朝相比较，意味更觉深

长。无疑，武帝时代，从天子到大臣，帝国的性格张扬

到了极致，可同时也将帝国拖到了悬崖边上。

而这样一个庞大帝国的迅速起死回生，说白了也

很简单，不过还是“休养生息”四字，就像从前开国之

初那样。

只是昭宣的“休养生息”，与文景又有所不同。文

景时是用黄老之术，纯然无为，任凭各阶层自由恢复

——帝国元气少加抑制，充沛之后直接推动了武帝的

放纵；而昭宣时则更多是在休养的同时收敛牙爪，外

儒内法，锻铸一个不像武帝那么喜怒任情，而是坚实

森严的秩序。

这应该还是晚年武帝自己定下的方针。所谓昭宣

中兴，霍光在其中起了很重要的作用，包括昭帝在位的全

部十三年，连头带尾，霍光足足为刘家掌了二十来年的

舵。而霍光，正是武帝亲自选定的托孤大臣。

史载，霍光最大的性格特征就是稳重。在武帝身

边侍奉了二十多年，小心谨慎，从未犯过任何错误。

有人甚至发现，他每次出入宫殿，脚步都落在相同之

处，分寸不差。

武帝相信，霍光绝对能将脱轨太久的帝国马车，

勒回到最平坦的道路上来，并从此像他自己的步伐一

样，日复一日，年复一年，永不走歪。

“上顺公法，下顺人情”，秩序总是和维护它的循

吏相配套的。随着霍光的橐橐靴声，黄霸们的好日子

一步步近了。

《史记·循吏列传》只载先秦人物，《汉书·循吏传》
除文翁为景帝末，其余五人全部都是宣帝时人。

天下太平。

当中兴与新秩序按照预期目标同时实现后，那个

问题又逼到了眼前。

谁能回答：对于社会整体，个性与秩序，哪个更重要？

直到一百多年前，性格狂狷的章太炎，反思汉史，

心情还无比矛盾，言辞更是苦涩悲凉：“史公重视游

侠，其所描写皆虎虎有生气；班氏反之，谓之乱世之奸

雄，其言实亦有理。”

他的这段话是有感于班马二人对待游侠的相反

态度而发的，某种程度上，同样可以用于张敞延年。

所谓游侠，一大特点就是好使气，不屈服世俗权威，这

也是张严等人的根本病症。尤其是延年，被归入《酷

吏传》，而酷吏执法不避贵戚，遇强愈强，往往与侠本

质暗合。且班马皆已点明，许多酷吏都有任侠习气或

者草莽背景：宁成“好气”，“为任侠”；义纵“少年时尝

与张次公俱攻剽（打家劫舍），为群盗”；王温舒“少时

椎埋（盗墓）为奸”。严延年的锄强扶弱，和张敞“五日

京兆”，以待罪之身，在天子脚下顶风严惩势利之徒，

更是大有豪侠之风。

班固坚决支持朝廷严厉镇压游侠，在《游侠传》的

开篇，他便描绘了一幅理想中的社会框架图：从天子，

到诸侯，到卿大夫，直至庶民，每种人都处在各自的等

级安分守己，这样才能上下相顺，国泰民安。

基于这样的态度，提到司马迁浓情重笔描写的朱

家郭解等大侠时，班固尽管也承认他们“温良泛爱，振

穷周急，谦退不伐，亦皆有绝逸之姿”，可还是论定这

几位豪杰“罪已不容于诛矣”，即使身死族灭，也是罪

有应得。

这样的评语，同样可以移用于侠以外的任何一个

人——无论是谁，只要你的存在威胁了秩序的稳定，

即使“有绝逸之姿”，“罪已不容于诛矣”。

有一副风雅的对联：“山静日长仁者寿，风和天朗圣

之歌。”

“仁者长寿”成为目前养生方面颇为时尚的一句话。

我每每看到这句话，脑海中总会产生这样一个问题：仁者

为什么会长寿？最近看了一些长寿者的文章，初步明白了

其中确有道理。

“仁”乃儒家思想的核心，主张：“己所不欲，勿施于

人”“严于律己，宽以待人”“仁之要素，为推己及人”。可

见，仁者包括对己对人两方面的修养，达到了最高境界。

仁者对己，首先是一名谦谦君子。他淡于名利，严于律

己。即使事业成就已达巅峰，他也总是低调做人。钱钟书

的夫人杨绛先生于2016年6月25日去世，享年105岁。可

她一生“和谁都不争，和谁都不屑”。人们赞她是著名作家，

可她自谦地说：“没有这份野心。”人们赞扬她的作品畅销，

她却风趣地说：“那只是太阳晒在狗尾巴上尖上的短暂。”

郑逸梅老人已近百岁，是著名散文家。他笔耕八十载，

记载的人物上至晚清下至当代人，创下了年代跨度之大、涉

及人物之多之“最”，可是郑老心态恬静安然，淡于名利。他

有两句名言：“不与贵交我不贱，不与富交我不贫。”

其次，仁者一定又是心胸豁达者。冰心先生从1900

年出生到1999年与世长辞，前后跨度近百年，人称“世纪

老人”。她对自己养生方面有个“总结”。她亲笔写下了一

副对联：“事因知足心常乐，人到无求品自高。”这是她对自

己人品的最好写照。她说：“我没有特别的养生之道，就是

心里豁达一点，从不跟人计较，也不跟自己过不去，一个人

最怕是心病！”

仁者对人，大致也有两方面的品德。

一是对人宽容大度，不计恩怨。冰心先生一家8口

人，“文革”时期家人被分送到8个地方。她被关进“牛

棚”，强制劳动改造，但仍然能泰然处之。她在文章中平静

地写道：“这就是我们的晚年，在精神和物质方面，都没有

感到丝毫的不足。”北京中医药大学杨保林主任医生说，不

较真，不比较，不劳心，不劳神，心胸宽容大度，自然对身体

有好处。儒家说仁者寿，也正是此意。

二是富有同情之心，仁者爱人。儒家云：仁以同情心

为本，故爱人为仁也。“医为仁术”，故仁者爱人最明显的是

体现在医生的职业上。国医大师浙江中医药大学的老校

长何任在仁者爱人方面，堪称楷模。他年已九十，还在坚

持门诊，为病家服务。有一次他去上班的路上遇到我。我

说，何院长您这么大的年纪还去门诊，该休息了。他说，许

多病人都是起半夜来挂号，我怎能忍心不管他们呢？我

说，那你得限号啊！他说，病人既然来了，又怎么能忍心叫

他们空跑一趟呢？据说，他每次门诊除了看完限号外总要

加不少号，直到看完病人为止。

孟子说：“人兼有不忍之心。”老院长说的两个“不忍

心”，充分体现了“仁者爱人”的高尚精神。

纪念红军长征
胜利八十周年诗选

满江红 红十三军祭

□胡松植

长剑盈天，试霜刃，青锋横出。七千

人，开天辟地，披荆摧石。争得江山红一

角，欲播星火漫天赤。但坚冰，万里尽寒

宵，天难白。 英灵血，千山碧；英雄

史，千秋笔。算英魂已远，森森松柏。旧

地霞光方艳丽，曾经岁月长鸣檄。应切

记，大道自兹行，新中国。

五律 追忆红三团有怀

□王云楠

方山十八寮，深壑路迢迢。

蓑笠疾风怒，刀戈烈火烧。

铜山顽敌灭，壶镇血旗飘。

敢换新天地，红军志九霄。

无名烈士祭(二首)

□程瑞铛
一

战地狂飚动地惊, 红旗指处搏人生。

丹心既许酬家国, 青史何须问姓名?

二
曾忆当年志气宏, 赴汤蹈火效英雄。

今来不尽相思泪, 柿满秋山染血红。

七律 红十三军颂

□王虎

五尺旌旗初染曙，

楠溪江浪吼如狮。

民悬欲拯星燃火，

铁壁熔融剑化犁。

主义贯真崇共产，

精神公冕铸镰锤。

山泉犹说群英烈，

千古霞笼无字碑。

祭永康红军

□杨铁金

硝烟滚滚剑刀寒，

旗帜飘飘草色丹。

彪悍莽雄惊谷壑，

夕阳赤血染河滩。

3日下午，城西小学2016届校园文化

节开幕。校歌比赛、书画展览、教学研讨

会等一系列活动陆续举行，展示了城西小

学在美术、足球等方面的教育特色。同

时，让孩子们在活动中一展风采。

记者 朱青恒 摄

城西小学
校园文化节开幕


