
我看情况而定，如果是朋友，

会打包；如果是单位同事或不熟

的人，就不会。朋友之间无所谓，

朋友或自己买单，不带走浪费。

在不熟的人面前打包，会让人觉

得你小气又计较。

陈陈

如果和自己熟悉的人一起吃

饭，刚开始不会点太多，不够再

点，有剩下就带回来。不浪费是一

种美德，我也这么教育孩子的。不

过也看什么菜，如果很多筷子夹过

了，出于卫生考虑就不带了。

云淡风轻

恶魔睡着了

能吃的我就打包，没必要和自

己的钱、食物过不去。

请客吃饭，打包并不丢人，反

而是一种美德。建议大家以后出

门吃饭点菜时要适量，还要养成打

包剩菜的习惯。不过打包剩菜的

时候一定要注意卫生，不能顾了节

俭而忽视了健康。有时寂寥

餐厅对顾客应有规劝的义务，

根据顾客的人数、男女老幼等实际

情况，在点菜时予以“您几位点这

么多菜，差不多够了，再点就浪费

了”之类的善意提醒，相信顾客也

会很乐意接受的。

等待戈多

归根结底，还是要在食客们的

消费观念上找原因，改变以往存在

铺张浪费的行为。食客要自觉，做

到吃多少点多少，按需点菜，从源

头上杜绝浪费。节约意识要从小

培养，从孩子有意识开始，给他们

灌输节约粮食的理念，让他们养成

不浪费的良好习惯。

消失的松果

玩手机最大的乐趣就是“尝

鲜”。一款新手机刚上市，我就想

拥有，所以我换手机的频率算快

的。买得多了，对各个品牌手机的

性能也了解得比较多，现在一些朋

友买手机都会找我做顾问呢。
我是薄刀鱼

我不喜欢抽烟、喝酒，也不喜

欢打扑克牌、搓麻将。换手机算是

我唯一的乐趣了。我很喜欢尝试

新产品，以及各种不同的操作系统

和应用软件，基本上半年左右换一

次手机。市面上出了什么新款，我

都会去看看，喜欢就买下，旧手机

一般拿去卖掉。有时也会和朋友

互换手机。虽然老婆不太理解，但

这项爱好我还是会坚持下去的。

过敏的苦瓜

手机不是最新款、屏幕不够

大、摄像头像素太低、触摸屏不够

灵敏、操作系统过时⋯⋯现在换手

机的理由太多了。手机坏了早已

不是淘汰手机的唯一理由。很多

人换手机是为了面子，跟潮流罢

了。我觉得五六千元买一部手机

实在太奢侈了，特别是对于收入不

高的人来说。那种节衣缩食买手

机的行为，我不赞成。

Art孙雨

我们换手机的速度，永远赶不

上手机更新换代的速度。那么，我

们为什么还要频繁换手机呢？一

款新手机刚推出时，价格往往居高

不下，还会买断货。等过了一年半

载，同一款手机的售价就会大幅度

下降，有时价格会相差几千元。频

繁购买刚上市的新手机就是跟自

己的钱包过不去。总之，我觉得手

机能用就行了，换手机的钱还不如

省下来用于日常开销。

狂想曲ice

我的手机就是用来打电话的，

偶尔和朋友聊聊微信。曾经有人

劝我换一部好点的手机，说可以玩

游戏、上网、看电影、拍照等。但我

觉得没有这个必要。对我而言，手

机虽然是生活必需品，但不及衣

服、鞋子的吸引力来得大。

东子骑白马

作为景区，也应该开展精细

化的服务工作。比如工作人员不

间断巡查，对游客不文明行为予

以提醒和劝阻；合理设置吸烟区、

卫生间，开辟一些游客留言区或

者是涂鸦墙，既满足游客题刻需

要，又可以丰富旅游景观，引导游

客养成文明出行的好习惯。

卷曲

为了拍照留念，一些旅客展示各

路绝活，有的爬上雕塑、假山；有的全

家齐上阵，东拥西挤；有的不顾危险

爬上各个高处，只求拍到一张最帅气

的照片。这些真是让人无语。
四月一日君

有些游客朋友大概是太喜欢公

园里的花花草草了，所以无法自制，

便偷偷把喜欢的东西带回自己家了。
阿郎

要知道，很多景点都有这么一句话：

“环境卫生靠大家！”但真正能够把景点当

成自己家对待，保护环境卫生的人又有多

少呢？一路走来，垃圾随处可见。甚至是

离垃圾桶仅几步之遥的地方，也会出现垃

圾成堆的情况。
夏木苁林

国庆期间，在中山陵景区看到，

一小孩喝完水找不到垃圾桶。她的

妈妈轻描淡写地说了一句“随便扔就

好了”。也许是“老师说不可以随地

乱扔垃圾”的缘故，小孩当下犹豫了

几秒钟，但最后还是听从了她妈妈的

建议。文明出游要从娃娃抓起，孩童

如白纸，大人应该给他们做好榜样。

舊時友

老百姓生活水平不断提高，外出

旅游成了很多家庭的家常便饭。报

团出游、朋友间搭伴游、一家人自驾

游⋯⋯越来越多的人前往各旅游景

点，不文明现象也随之暴露出来。有

的往建筑物、树上刻字，有的乱扔垃

圾，有的踩踏草坪⋯⋯种种行为，都

与现代文明背道而驰。

隔夜泪痕

眼下，正是秋高气爽的季节。对

秋游者来说，景区、郊外、公园都是理

想的去处。但是，各种旅游中的不文

明现象也随之频现，摘花折枝、乱扔

垃圾、插队、破坏公共设施⋯⋯一些

游客的不文明行为着实让人气愤。

“你站在桥上看风景，看风景的人在

楼上看你”。每个游客的言行举止，

决定着他们在别人眼里是一道怎样

的风景。我们一起谈谈如何文明出

游、收获快乐。

主持人

出行时的言行举止，会折射出一

个人的文明程度。只有我们共同努

力，才能让文明出游的理念深入人心，

真正融入到我们的生活中。文明与旅

游同行，让我们对大自然、文物古迹多

一份热爱，在享受旅游乐趣的同时，使

每个人都成为一道美丽的风景。

主持人

作为现代人必备的通信工具

之一，手机早已进入每个人的日常

生活中。手机市场更新换代非常

快，很多手机玩家一年就要换一次

甚至多次，而普通用户可能几年才

会换一次。那么，你多久更换一次

手机，又是什么原因更换呢？我们

都来聊聊吧。

主持人

现在，手机已经不仅仅是日常

用品。在某些人看来，它已经成为

了时尚品。手机的更新换代越来越

快，也加快了人们的更换频率。但

是，我们换手机要量力而行，不能太

浪费。
主持人

上饭店请客吃饭
剩余的菜你会打包吗
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新款上市喜欢就买
玩手机最大乐趣就是“尝鲜”

出游的朋友们要勤快一点
旅游结束应该处理好产生的垃圾

从星级酒店到路边饭馆，城

市生活带给人们遍尝美食便捷，

也给浪费开了一道方便之

门。有些人在点菜时很铺张，菜

吃不完也不会打包带回去。不少

人觉得，请客吃饭，如果把没吃完

的菜打包带回去，会很没面子，也

不好意思。也有人认为，请客吃

饭更应该注重品位，不要铺张浪

费，要文明就餐。请问，你平时外

出吃饭若有剩菜会打包吗？

主持人

“谁知盘中餐，粒粒皆辛

苦。”这首古诗很多人从小就会

背诵。勤俭节约是我们中华民

族的传统美德，它不仅反映了一

个人的素质，也体现了一个人的

社会责任感。杜绝餐桌上的浪

费，首先应合理适量点菜，理性

消费。餐厅经营方也要积极担

负起劝导和提醒的责任。
主持人


