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□通讯员 黄晶晶

1、创卫是怎么一回事？

答：创卫是创建国家卫生城市的简

称。国家卫生城市是一个城市综合功

能和文明程度的重要标志。创建国家

卫生城市是市委、市政府落实科学发展

观，坚持以人为本的重要举措。主要是

通过开展一系列高起点、高标准、高质

量的活动，集中力量解决与人民群众切

身利益息息相关的社会问题，改善城市

基础设施，提高城市环境卫生质量，逐

步实现洁、齐、美，从而实现城市经济社

会的全面、协调、可持续发展。

2、创卫能给市民带来什么实惠？

答：创卫是对城市的综合整治。它

能使我市城市基础设施建设快速发展，

城市环境卫生质量显著改善，生态与居

住环境不断优化，城市管理与服务能力

得到整体提升，使城市变得水碧、天蓝、

地绿、干净、整洁、有序，让老百姓生活

得更加安逸、舒心。

3、国家卫生城市的标准是什么？

答：国家卫生城市共有 l0 大项标准

65 条考核指标，十大项是爱国卫生组织

管理、健康教育、市容环境卫生、环境保

护、公共场所、生活饮用水卫生、食品卫

生、传染病防治、病媒生物防制、单位和

居民区卫生。这明确告诉我们，创卫要

做的事情涉及多个部门、多项工作，“打

扫卫生”仅仅是其中的一项具体工作。

按工作性质类别划分，创卫要做的

工作主要有：加快市政基础设施建设的

步伐；积极开展市容环境和社区单位环

境卫生整治；继续强化爱国卫生工作；

认真做好病媒防制、传染病防治、食品

卫生监管工作；扎实推进环境保护工

作；大力开展创卫培训和舆论宣传。

4、国家卫生城市标准对单位和居

民区有什么要求？

答：有卫生管理组织和制度，积极

组织广大职工和居民搞好环境卫生及

绿化美化，定期开展健康教育和卫生评

比活动：环境整洁，环卫设施齐全，厕所

符合卫生要求，生活垃圾日产日清：室

内卫生状况良好，楼道整洁，无乱堆乱

放乱贴乱画现象；积极开展病媒生物防

制活动，落实防制措施：饲养宠物和鸟

类能严格遵守有关规定，按要求进行免

疫接种。

5、创建国家卫生城市对市民有哪

些要求？

答：创建国家卫生城市最终目的是

为全市人民营造一个更加干净、整洁、

优美、舒适的工作和生活环境。因此，

每个市民都应该积极参与创卫，从小事

做起，不随地吐痰，不说脏话；不乱写乱

画，乱扔乱倒：不违反交通规则，不践踏

草地，形成人人参与创卫，个个争当创

卫模范的的良好氛围，为永康创建国家

卫生城市做贡献。

6、市民应从哪些方面规范自身的

行为，为创卫尽一份力？

答：市民应自觉培养文明健康的生

活方式和行为方式，自觉摒弃不讲卫

生、随地吐痰、乱扔杂物的不良习惯和

不文明行为，培养良好的公共卫生意识

和讲卫生、爱整洁的良好风尚。同时，

市民应提高创卫意识，帮助查找和解决

创卫工作中存在的不足和薄弱环节，积

极为创卫献计献策。
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□记者 章芳敏

俗话说“一场秋雨一场寒”，雨水带

来了强冷空气的来袭，面对突如其来的

寒冷，我们应该如何应对呢？虽有春捂

秋冻之说，但我们要注意预防因降温可

能引起的各种疾病，还应注意适当保暖。

一、四种秋冬季常见病需防范
秋冬季节是流感、哮喘、鼻炎、支气

管炎的高发期，尤其是天气的反复变化

及骤升、降温等引起这些病的大暴发。

在此，我们提醒大家注意防范。

流感流感：：典型的流感呈现为乏力、头

痛、头晕、全身酸痛；常有咽痛，鼻塞、流

涕等。老人、婴幼儿、有心肺疾病者患

流感后可发展为肺炎。

鼻炎鼻炎：：患者会出现鼻塞，流清水涕，

鼻痒，喉部不适，咳嗽等症状。其中，急

性鼻炎、过敏性鼻炎、血管运动性鼻炎

受天气影响较大。

哮喘哮喘：：寒冷季节容易受凉而导致呼

吸道感染，天气突然变化，可激发支气

管哮喘发作。

支气管炎支气管炎：：当气温骤降、呼吸道小

血管痉挛缺血、防御功能下降等可致

病。慢性咳嗽、咳痰或伴有喘息，部分

病人可发展成阻塞性肺气肿、慢性肺原

性心脏病。

二、“秋冻”不是人人都适合
“春捂秋冻”是民间的一条保健谚

语，从气候学的观点来分析有一定科学

道理。但人们对“秋冻”的理解，不应仅

限于“不忙添衣”上，还要加强耐寒锻

炼，经常用冷水洗脸洗鼻。另外，“秋

冻”不是人人都适合，要有个“度”。

三、这些部位不宜“冻”
腹部腹部：：患有胃肠疾病的人，要特别

注意上腹部保暖，以防引发胃痛或加重

旧病。下腹受凉对女性伤害大，秋冬季

节最好不穿露肚皮的衣服。

腿脚腿脚：：脚是人体各部位中离心脏最

远的地方，所以人们常说“脚冷，则冷全

身”。全身若冷，病邪就有可能乘虚而入。

头部头部：：秋冬季节不宜晨起洗头，容易

受风寒。

膝关节膝关节：：在阴冷、潮湿的天气着裙

装，腿部会因风寒的袭击而出现发凉麻

木、酸痛不适等症状，尤其是膝关节处，

久而久之，会引起慢性风湿性关节炎。

脖 子脖 子 ：：

容 易 引 起

有 肺 部 症

状的感冒；

导 致 颈 部

血管收缩，

不 利 于 脑

部供血。
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林木生长数十年 火灾焚毁一瞬间
林区严禁野外烧烤

创建国家卫生城市 我们在行动
创国卫知识小百科你问我答

□通讯员 吴昊

为进一步规范预防接种

卫生监督工作，规范预防接

种单位的服务行为，维护良

好的公共卫生秩序，更好地

维护人民群众健康权益，近

日，市卫生监督所对我市疾

病预防控制中心进行检查，

并抽查 5 家医疗单位的预防

接种开展情况。

我市有疾病预防控制中

心、预防接种单位 20 家。其

中 市 第 一 人 民 医 院 及 妇 幼

保 健 院 开 展 二 类 乙 肝 疫 苗

的接种、永康医院开展二类

乙 肝 疫 苗 、狂 犬 疫 苗 的 接

种，永康市骨科医院开展狂

犬 疫 苗 的 接 种 ；镇（街 道 、

区）卫生院（包括永康市第

二人民医院）开展一类、二

类疫苗的接种。

检查结果表明，我市预

防接种工作开展较为规范。

各接种单位现场从业人员经

过市疾病预防控制中心预防

接种专业培训，取得预防接

种门诊上岗证，医师在接种

前告知受种者或其监护人注

意事项，受种者或其监护人

签署疫苗接种告知书。永康

市疾控中心有疫苗的购进、

分发、使用相关登记，并定期

对接种单位开展培训、指导

工作。

我市开展
预防接种
监督检查

冷空气来袭 需牢记三点

永康市象珠镇上叶村道路硬化工

程，现向社会公开招标，要求有资质的工

程队在2016年10月30日前来报名。

联系电话：15858955977

永康市象珠镇上叶村委会

2016年10月28日

招标公告


