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扫一扫

获取更多爱牙知识

87122123

有句谚语想必大家都听过：
一天一苹果，医生远离我。金秋
十月，瓜果飘香，烟台苹果上市
了。

栖霞素有“胶东屋脊”之称，
主要地形为丘陵山地，有“六山
一水三分田”的特点，非常适宜
栽植苹果，栖霞人栽苹果的历史
已有 100 多年。中国苹果看烟
台，烟台苹果看栖霞。作为烟台
苹果的正宗产区，栖霞可谓名之
所归，酸甜可口，皮薄多汁。也
正因此，栖霞还被誉为“中国苹
果之都”和“中国苹果第一市”。

永康淘此番推出的栖霞苹
果都是山地丘陵种植，光照时间
长的地块。独有的环境造就了
烟台苹果优良的品质。果实个
大、果形正，色泽鲜艳红润，外表
光滑细腻，口味酸甜适口，且果
肉硬度大，纤维少，质地细。值
得一提的是，这些苹果刚从树上
摘下不久，可谓今年的最后一批
鲜果。糖分积累更高，口感也更
好，千万别错过哦！

为惠顾小伙伴，永康淘采取
了 10 斤包邮（80 元）形式，只需
扫一扫二维码，便可送货到家。
馋虫们，是不是迫不及待了，快
拿起手机吧！

扫一扫购买

□记者 施美园 应玲菲

种植牙功能
和真牙一样吗？

咨询读者：杜女士
我下磨牙两颗缺失，想考虑做种植

牙，但是不知道做好种植牙以后吃东西有

没有影响？都说种植牙与真牙相似，那么

这个相似具体来讲，到底体现在哪些地

方？

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

原理
与真牙相似

种植牙是将人工牙根植入缺牙区

的牙床，在其上部装上人工牙冠。由于自

身人工牙根的存在，种植牙的咀嚼力学原

理与真牙相似，可承受正常的咀嚼力。

人们在咀嚼食物时，天然牙会把口

腔内的咀嚼压力通过牙根传递到牙槽

骨，种植牙便是把咀嚼压力通过人工假

牙根传递至牙槽骨。种植牙的患者在运

行咀嚼功能时，牙合力经过种植体直接

传导到牙槽内或牙槽骨上，力量很快被

传导和分散到较大的支持骨内，并且植

体同骨的结合会根据咬合力量的增加出

现更牢靠的结合，因而能够承受较大的

牙合力，具有良好的支持作用，故种植牙

具有较强的固位力与稳定性，咀嚼力度

也是极其接近真牙。

外表
几乎以假乱真

众所周知，牙齿的颜色是淡黄色的，这主

要是由牙本质的色泽来决定的。而种植牙的

牙冠是采用酷似真牙的高仿生纳米材质，不

论是在色泽、反光度、透明度方面都与真牙相

似，并采用计算机个性化设计，可以说如果不

在近距离仔细辨别，旁人很难察觉它与自然

牙有什么不同。

舒适度
抛弃了假牙的钩和套

假牙最让人头疼的就是它的异物感，毕

竟假牙是外来物，相对来讲，种植牙抛弃了传

统镶牙中的钩和套，也不用牙托。

此外，种植牙的牙根部分采用纯钛金属

制作而成，钛金属具有与人体骨组织相容性

高、比重小、耐腐蚀等特性，因此不会产生牙

龈肿胀、发炎等排异性问题，还会像真牙一

样，与牙床生长结合在一起，在舒适性上和真

牙十分接近。

》》》链接：
本月23日（周日），康美诺口腔医院特

邀浙江大学医学院附属口

腔医院主任医师、博士生

导师何福明到院，为市民

讲授口腔健康知识，同时

还将亲自为市民种牙。有

种植相关需求的市民可前

往当面咨询。

霜降
养生的最好时节

10 月 23 日是我国传统节气“霜降”。霜降节气含有天
气渐冷、初霜出现的意思，是秋季的最后一个节气，也意味
着冬天的开始。霜降时节，养生保健尤为重要，民间有谚语

“一年补透透，不如补霜降”，足见这个节气对我们的影响。

干燥的霜降
防秋燥最后时期

霜降节气后，我们的皮肤跟着变化——紧绷、干燥、瘙痒，这是秋
燥最明显的症状。不光身体外部，身体内部也发生变化，比如黏膜。
如果你感觉口干咽燥，总想喝水，可喝了水之后还是口干咽燥，那就
说明你已困于秋燥之中。

现代医学认为，秋天湿度过低，会影响上呼吸道及口腔黏膜湿
度，易引发气管炎和支气管炎。不仅如此，秋季还是口腔溃疡、眼结
膜干燥症等黏膜症状的多发季节。

那么，问题来了，如何应对这最后 15 天的秋燥？其实，最简单也
易行的方法是多喝水，除了白开水还可在水中加些盐或蜂蜜。尤其
是蜂蜜，因富含氨基酸和多种维生素，可以起到润肺、养肺的作用，是
解决秋燥的能手。

此外，你也可以试试一个润秋燥的小方：用麦冬、乌梅、连翘各10
克，热水冲泡代茶饮。

降温的霜降
穿多少衣服看天气

霜降节气，意为“气肃而凝，阴冷凝露为霜”。由此可见，霜降也
是秋季气温降低最显著的一个阶段。霜降是天气渐冷，加速向冬天
奔去的节气，养生保健方面，秋冻差不多该停了，保暖要开始了，要注
意防风寒。

添衣与否应根据天气变化来决定，只是不宜添得过多，以自身感
觉不冷为准。常言道：“出门防三、九月”“若要安逸，勤脱勤着”，因此
应多备几件秋装，做到酌情增减，随增随减。

霜降温差大，穿多少衣服是件烦心事，可将衣服按照度数来划
分。如较厚的羽绒服相当于 9℃，薄款羽绒服相当于 6℃，厚羊毛衫
是4℃，棉背心4℃，抓绒衣服、薄外套是3℃等。以环境温度为目标，
一件件加上去。如出门温度为 22℃，一件短 T 加薄外套就可以：22+
1+3＝26，控制在26℃就合适。

进补的霜降
平补最适宜

“霜降”一般是进补的好时候，谚语有“补冬不如补霜降”的说法。
《素问·脏气法时论》说：“肺主秋⋯⋯肺收敛，急食酸以收之，用酸

补之，辛泻之”。可见酸味收敛肺气，辛味发散泻肺，秋季宜收不宜
散。因此，应少吃一些辛辣的食物，如姜、葱、蒜、辣椒等，特别是辛辣
火锅、烧烤要少吃，以防“上火”。

中医认为，金秋时节的饮食原则应以滋阴润肺为宜，应“平补”，而
大补则容易补“过”了。为防止秋燥，可以适当多食用一些甘寒汁多的
食物，如梨、柚子、甘蔗、香蕉、柑橘等各类水果，蔬菜可多食胡萝卜、冬
瓜、银耳、莲藕及各种豆类制品等，也可服用白木耳、芝麻、蜂蜜、冰糖
等食品以润肺生津，可以防止秋季最容易出现的口干、皮肤粗糙、大便
干结等“秋燥”现象。

另外进补讲究因人而异，脾胃虚弱者、老年人或慢性疾病患者进
行食补时，以健脾补肝清肺为主，应选用气平味淡、作用和缓的食物，
食温热熟的食物，以汤类、粥类最为适宜，既营养滋补，又利于吸收，可
增强体质，保持旺盛活力，预防和减少疾病。

》》》苹果干的制作方法

购栖霞苹果
正当时

苹果的好处多多，可是有时

候凉的苹果并不适合胃寒食人

群用。有什么办法既能吸收苹

果的营养价值而又不怕苹果的

凉性呢？不妨试试苹果干吧！

材料：苹果

做法：先用蔬果洁液将苹果

浸泡5分钟，然后洗净。

将洗净的苹果切块，均匀的

摆进干果机的盘中。

温度设置在55℃,烘干即可。


