
这 样 的 做 法 很 好 ，公 开 透

明。但是我觉得，不可盲目去买

食品，要看自己的实际需要。比

如，一些买了马上就会吃的，当然

是没关系。
麦兜

常常逛超市，有几点体会。超

市食品混放在一起，容易让人误以

为都是同一时间生产的。临近保

质期的食品通常会放在货架靠前

位置，而新生产的商品，则放在相

对靠后的位置。冰柜里的牛奶就

是最好的例子。另外，一些食品的

外包装印制得很花哨，年纪大的或

者粗心的人往往很难找到包装上

的生产日期。我觉得超市有必要

设立销售临近保质期食品的专区，

或者进行提示，让消费者明白消

费。而消费者也应当养成购买时

看生产日期和保质时间的习惯。

红枫叶

现在很多超市对临近保质期

的产品很少有提醒，甚至可以说没

有，而且临近保质期的食品多数通

过降价、买一赠一、捆绑销售等方

式来吸引人。但不是所有人都会

去注意保质期，很多人就是冲着促

销来的。

菜菜

曾在超市水果区看到，一些水

果熟透了，或者品质不怎么好，都

是集中便宜出售的，但买的人不

多。大部分人都是会选好的买，毕

竟也不差那么一点钱。我觉得，吃

的东西还是要安全点比较好，万一

吃了闹肚子会更浪费钱。

月亮弯弯

我也不会买，即使临近保质

期，价格也减不了多少。我宁可

少买点，也要买接近生产日期的

食品。吃的东西最讲究，宁少也

要精。用的东西，要是必需品减

价话，会考虑买的。

又一个冬天

快到保质期的食品，我是不会

买的。平常买东西，我也会先检查

保质期，比如牛奶，超过生产期一

个月后，我就不买了。白荷居士

我最看不惯一些人总是在朋

友圈里秀恩爱。今天男朋友给买

了个包，明天男朋友带她去吃了顿

大餐，后天男朋友送上了惊喜小礼

物。天呐，难道你就没有考虑过身

边单身朋友们的感受吗？我觉得

幸福是自己内心的感觉，感觉怎么

样只有自己知道。越是这样晒出

来的，说明你越没有安全感，最后

恋情也可能会特别短暂。

爱无疆

每天都能在单位看到你，我还

不知道你长啥样吗？明明是一个

大饼脸，脸上擦了半斤粉，非要用

美图秀秀，来营造出一个虚假的锥

子脸，还带磨皮美白。你发出来的

照片连你妈都不认识了。你说我

们看了不难受吗？

青山再起

“莫言送给他儿子的20句话，

柏拉图最有哲理的50句话，马云送

给年轻人的创业秘诀，杨澜给女性

的忠告⋯⋯”一早起来，我的朋友

圈就被这样的人生励志转帖刷屏

了。仔细看看，原来都是长辈发

的。长辈嘛，年纪大了，早上起得

早，就在朋友圈里转发心灵鸡汤，

给我们年轻人补补脑子。

悠哈悠哈

我还以为只有我才过得苦哈

哈的，没想到群里的小伙伴们也跟

我差不多。我每天刷朋友圈，最讨

厌的就是那些发心灵鸡汤的。这

些帖子是怎么红起来？简直让人

莫名其妙。每天炖这些心灵鸡汤

的人，希望你们以后吃泡面都没有

调料包。

纪小懒

现在还是要让孩子接触一下电

子产品的，因为当今这个时代是不可

能完全与其隔绝的。与其等孩子长

大了忽然发现“游戏世界很精彩”而

沉迷，还不如现在就让他知道是怎么

回事，到时他就处变不惊了。这就跟

打预防针似的，在我们现在还能控制

的时候，先小剂量地让孩子接触一

下，以后就有免疫力了。

西北偏北

儿童长时间与电子产品打交道，

想象力和注意力很难得到锻炼。同

时，孩子过早关注电脑、手机等，易对

电子产品产生眷恋，与伙伴交往的兴

趣下降，影响孩子的健康情感培养。踏歌行

电子屏幕是发光体，不停闪烁的

屏幕对眼睛刺激很大，很容易造成视

觉疲劳。长时间盯着电子屏幕看，容

易诱发儿童近视。过早接触电子产

品，对儿童心理发育的影响也不容忽

视。不给玩，他就哭闹，脾气变得暴

躁，变得孤僻，不爱交流⋯⋯这些不

足，很多父母都有体会。

Sunshine

智能电子产品把我的乖儿子变

成“小魔怪”。他每天除了IPAD没有

别的事，晚上10点多了，还没有一点

睡意，书也不看了，积木也不搭了。

最让我接受不了的是，这孩子一玩上

游戏，脾气就特别暴躁，做事也不专

心。我很后悔把IPAD当作两周岁生

日礼物送他。不过，我其实不想把电

子类产品完全妖魔化。我一开始为

孩子准备 IPAD，是为了让他接受儿

童早教。有些早教的软件是非常不

错的，孩子也是受益的。我觉得孩子

没有把IPAD当学习用具，是我们大

人没有引导好。

天天快乐

用一个词来形容智能电子产

品——“洪水猛兽”。我自认为在成

年人中算是比较有自制力的，但也难

以抵抗智能电子产品对我的吸引。

成年人尚且如此，更不用说小孩子

了。小孩子一旦入迷，后果很严重。

哈里伯克

刷朋友圈日渐成为都市人的一

种生活方式。早上起来，先刷个屏，

晚上睡觉前，要点个赞。有国外权

威大学研究者对“负面”的用户分享

行为进行研究，举例说明了其中常

见的10种讨厌行为，这10种讨厌的

行为是“秀恩爱”“点赞狂魔”“人生

赢家”“猫奴狗奴”“@癖患者”“负能

量之王”“欲擒故纵”“意见领袖”“沉

默的福尔摩斯”“游戏大咖”。那么，

这些最让人讨厌的行为你做过吗？

你觉得还有什么行为比上面 10 种

行为更讨厌？

主持人

超市里临近保质期食品
你会买吗

电子产品一直对儿童有着无穷

的吸引力。有调查显示，平板电脑、智

能手机等产品对儿童的诱惑力远大

于零食和玩具。到底该不该给孩子

玩智能手机、平板电脑一类的产品

呢？不让玩，怕孩子落伍；让玩，又怕

对健康成长不利。让我们谈论一下，

让家长又爱又恨的电子产品。

主持人
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用智能电子产品对孩子进行早教
想不到乖儿子陷入游戏不能自拔

“朋友圈”里的各种心灵鸡汤
你怎么看

很多父母总是在孩子出了问题以

后才去想办法解决，并且总把责任都

推到孩子和电子产品身上。孩子是父

母的镜子，这点可以在很多家庭得到

印证。首先，父母要自律；其次，父母

要自制。可以限制时间，开发别的兴

趣，培养好的性格和习惯。比如说到

做到，说好玩多长时间就玩多长时间，

这样反而会促进孩子成长。 主持人

在平时购物时，大家有没有

遇到过，因为超市商场在销售中

缺少对临近保质期食品的提示，

使得买回家的食物还没来得及

吃，就已过期的尴尬？临近保质

期的食品，你会买吗？

主持人

其实，朋友圈只是一个工具，不

能让它绑架我们的生活。在朋友圈

里发些记录生活、分享点滴是可以

的，但要适可而止。看朋友圈，也要

保持好的心态，围观别人的精彩生

活，不要沉溺其中，而得了“红眼

病”。当然，若是有个别高风亮节的

人经常晒自己的倒霉事以博大家一

笑，则一定要好好珍惜这个朋友。

主持人

食品临近保质期，只要没超

过保质期的，仍然可以食用的。

超市可以搞一个专区，为消费者

提供需求，这也能最大限度地避

免食品的浪费。 主持人


