
直到张京兆的奏章流传开来，人们才隐约猜到，那

群鸟的神秘出现，大概并不是偶然。

更有脑筋转得快的人发现，那群怪鸟若果真如奏

章中所言是鹖雀的话，算起来还和张京兆是同乡，老家

都在山西。

很快，长安坊间出现了这样的段子，说最近张京兆

迷上了养鸟，在家里大的小的花的素的养了好几群，每

天早晚还亲自喂食。只是喂食时，张京兆表情有些怪

异，好像使劲憋着不让自己笑出声来，而嘴里则含糊不

清地念叨着什么。

后来有人听清了，张京兆每洒出一把黍米，都会低

骂一句：“鸟人！”

段子讲到这里，说的和听的都会会心一笑，眼角却

不由自主地越过重重叠叠的屋脊檐角，朝着丞相府的

方向瞥去。

谁都知道，就是这群鸟，让堂堂黄大丞相栽了一个

大跟头，臊得三天不敢出门。据说从此再听不得任何

禽鸣鸟叫，连府中报晓的公鸡都杀了吃肉。

张京兆是张敞，时任京兆尹，相当于首都长安市市

长；黄丞相则是黄霸，帝国蝉联多届的郡守楷模，这年

终于熬出了头，被宣帝选入中央提上了相位。

事情是这样的。这天，履新伊始的黄霸正在府中

主持工作，忽然有几十只大鸟从天而降，呼啦啦停在了

丞相府的屋顶。黄霸出来仔细一打量，发觉此鸟赤颊

长尾，脑后还长了一对角状的白翎，平生从未见过，不

禁又惊又喜，立马焚香净手，回到房中撰文，准备奏报

给皇上。

黄霸把这群异鸟视为神雀，而“皇天报下神雀”，正

是对他辛勤工作的奖赏，推而广之，更是对宣帝慧眼识

人择他为相的肯定。总之，这难得的祥瑞，不仅是他，

同时也应该是皇上和整个帝国的荣耀，理当诏告天下，

与万民分享。

报告这样的祥瑞，黄霸轻车熟路。他这辈子很有

鸟缘，当地方官时，便经常上报有凤凰现身他的辖区，

可见国泰民安四海升平，喜得皇帝再三下诏褒奖。

只是这次黄霸阴沟里翻了船：当他还在为这份喜

报字斟句酌时，张敞却大煞风景，抢先送上了一封奏

章，一五一十向宣帝说破了真相。

张敞说，黄霸所称的神鸟，其实只是些鹖雀（现代

学名褐马鸡），对此他有足够的证人，因为那天正值全

国各地上计官员集中丞相府汇报工作，起码有几百人

看到了这群鸟是从他家里飞过来的，另外，张敞还指

出，鹖雀虽然在关中稀罕，但从边郡来的官吏应该不会

陌生，可那天却集体装糊涂，根子还得从丞相身上找。

宣帝连连称是，派人带着张敞的奏章，叫来黄霸好

生训诫了一番。可怜黄丞相一团兴头，却被当面重重

掴了一巴掌，落个老大尴尬，只能关起门来哀叹京城毕

竟不同外郡，人心刁蛮，水深得可怕。

这起闹剧般的神雀事件，张敞被怀疑为幕后策划

者，并不是没有道理。张京兆其人，做出任何事都不会

有谁感觉意外。

张敞一生，近乎传奇，就连走入史书的姿势都卓尔

不群。后世提起此公，第一反应就是联想到几个香艳

的成语，比如“张敞画眉”，又比如“章台走马”。

张敞手里的笔，不仅能批阅文件定人生死，也能描

出一幅好妆——长安城里连卖菜的小贩都知道，张京

兆每天起床后的第一件事，便是替夫人画眉，而且手艺

绝妙，以至于每次京兆夫人在公众场合亮相都会引发

一轮新的眉饰潮流。

在市井间传得愈发生动的是，这位京兆大人丝毫

没有当官的架子，每日退朝还故意骑上马，让人牵着穿

过妓院密布也就是当今唤作红灯区的章台街；不绕道

倒也罢了，经过这暧昧的街区时，张京兆还特意拿下用

来遮面的团扇，露出自己高贵的面荣，缓缓拍马而行，

引得兴奋的妓女们尖叫不绝。

这两个成语虽然有趣，但也让张敞付出了不小的

代价。张敞能力极强，不仅把京师治理得井井有条，每

逢朝会议事，也总能拨云见日一语中的，朝廷处理许多

军国大事都采纳了他的意见。宣帝好几次想提拔他，

但总有人以其为人轻佻，威仪不足为由反对，只得作

罢。终其一生，他与丞相、御史大夫之类的三公宰辅屡

屡擦肩，最大的官职止步于京兆尹。

若以官场失意的角度，张敞设计整蛊新任丞相黄

霸，也有充足的动机。
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二孩政策放

开后，找徐细维调

养身体准备生二

孩的女性越来越

多。徐细维从孕

前保健角度，总结出三种女性常见的问题：一、饮食起居不

规律，因偏食引起脾胃不和而造成气血生化不足，营养的消

化吸收较差；二、日常工作压力大，生活节奏快，造成过度紧

张和情绪波动，引起肝气郁结，疏泄异常，影响女性正常生

理功能；三、人流导致湿热下注，引起输卵管不通，盆腔炎

症，造成子宫输卵管的生理活动异常。

徐细维说，准备怀孕的女性，需提前半年至一年用中医

中药进行子宫保健。她建议从以下三个方面调养：一、养血

健脾，从受孕到育胎，胎宫内气血充盈，脾胃为气血生化之

源，后天之本，用中医中药养血健脾，有健脾胃促运化的作

用，以便营养摄入和贮备，为胎儿健康成长提供“肥沃的土

壤”；二、疏肝理气。中医有“女子以肝为本”之说，肝与肾的

健康，是女性受孕、育胎的主要保证；三、对于盆腔炎症、输

卵管不通等问题，用中药活血化瘀，清化湿热，能使气息升

降出入顺畅，有直接调理作用。

徐细维2001年从市中医院退休。上世纪八十年代初，

徐细维曾到省中医院进修，跟随名中医妇科专家裘笑梅学

习，从裘笑梅老师那里学到了28个老方。徐细维在几十年

的临床实践中，总结出许多有效的药方，为不少病人免除手

术之苦。

徐细维将行医生涯中所见所学整理成多篇学术论文，

十余篇先后在全

国级杂志上发表，

十余篇在省级以

上中医学术会议

上交流，其中三篇

分别获得科技优

秀论文一、二、三

等奖。

□记者 高婷婷

市图书馆联合市邮政

“全民阅读”
走进校园
□记者 高婷婷

近日上午，市图书馆联合市邮政

分公司走进清溪中学开展“全民阅读进

校园”活动。本次活动邀请了《意林》杂

志社讲师索明丹，给1800多名师生上

了一堂“梦想于心、励志于行”为主题的

讲座。

索明丹的演讲精彩有趣，他用生动

的话语和鲜活的例子，与学生分享了三

个关键词：梦想、励志与感恩。她说，只

有磨砺意志，为了梦想不断努力，才能

回报培育自己的父母和老师。索明丹

还以汶川大地震中用双臂保护孩子的

母亲为例，向学生讲述了亲情的无私和

伟大。“在那样的情况下，每一位母亲都

会舍身救孩子。”索明丹说：“能无私帮

助你而不求回报的人，只有你的父母。”

同学们听到动情处，感动得热泪盈

眶。在互动环节中，大家纷纷主动上

台，哽咽着说出对父母、老师的感激之

情，立志好好学习，报答长辈。在演讲

中，索明丹鼓励大家上台说出自己的理

想，同学们踊跃发言，有的说想成为军

人，有的说想考取硕士学位，有的说要

立志当一名刑侦警察。

市邮政市场部大客户中心主任童

双将1800多本《意林》杂志赠给每一名

学生，让他们把自己的梦想写在杂志

上，多年后再翻开这本杂志，看看梦想

有没有实现，以此来激励自己。

当天下午，“全民阅读进校园”活动

还走进了永康中学，该校初一年级16

个班的800多名学生聆听了索明丹的

演讲。

市图书馆馆长徐关元表示，“全民

阅读”将走入更多的校园，提高学生的

阅读水平，全面营造学校的阅读氛围。

名中医徐细维建议想生二孩的女性

提前半年调养身体进行子宫保健
上周五，童女士兴冲冲地给徐细维医师发来了一个微信红
包，感谢在她的指导调养下，病情已大有好转。
徐细维从医五十余年，专于中医内科、妇科，现在山川大药

房坐堂问诊。自从二孩政策实行后，每天都有想生二孩的夫妻
到山川大药房找徐细维，请她帮忙调补身体准备生二孩。

10日，大司巷小学第12届心理健

康教育活动周开幕。

本次活动为期一周,以“认识自

我，拥抱自我”为主题，让学生在活动

中认识自我，接纳自我，促进心理健康

快乐成长。 记者 朱青恒 摄

认识自我 拥抱自我


