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永康，是“永葆安康”的美好寓意。

据本报10日 1版报道，目前全市共有

52名百岁老人，绝对数连续三年居金

华首位。由此可见，“永康”之名名副

其实。当然，它也确实是有来头的，相

传三国吴赤乌八年（公元245年），孙权

之母吴国太因病到此进香，祈求“永葆

安康”，后病愈，孙权大喜，遂赐名为“永

康”。

人类对健康长寿的祈求，古今不

变。然而，古人也许不曾想到，后人

不用“炼丹”也能长命百岁，而且“长

寿村”“老寿星”之类的报道常有所

闻。岁岁重阳，今又重阳，欣闻这么

多百岁寿星住在永康，每到秋风送

爽、丹桂飘香的老人佳节，市各套班

子领导又分头走访慰问全市百岁老

人，并为刚满100岁的老人送上“百岁

寿星”牌匾。这是让地球人都羡慕的

幸福节奏。

健康话题如今越来越被人们关注，

说到健康二字，大家都会说除此都是身

外之物，唯有健康是自己的，是最最重

要的。基于对健康的共识，人们越来越

注重养生知识、长寿之道。看本报9日6

版《寿星风采》报道，长寿秘籍不外乎顺

其自然、平常心态、开朗豁达、安定和

乐、适当运动等。然而，这些却不是人

人都能真正做到的，因此英年早逝、过

劳猝死等非正常死亡的现象越来越突

出。比如最近网上很火的春雨医生创

始人张锐，42岁正值创业大好年华，却

因心梗猝然离世，令人惋惜。

当然，除了个人的长寿秘籍，有一

个青山绿水的人居环境很重要。为啥

寿星一般都生活在山乡村野，因为他们

呼吸在天然氧吧，吃的是绿色无污染食

品，粗茶淡饭，五谷杂粮，知足常乐，颐

养天年。更因近年来我市坚持绿色发

展理念，持续打好“五水共治”等环境综

合整治组合拳，城乡人居环境和生活质

量大幅提升，所以更多老人“幸运地”步

入了百岁寿星行列。这是生活在高房

价水泥丛林中、路拥堵尾气浓、风不通

阴霾重的城里人无法比拟的。

当然，还有一个重要因素，即有

一个尊老敬老的良好社会氛围。如

市委书记徐华水到寿星家慰问时说，

尊老敬老是中华民族的优良传统，希

望全社会都来关心老人、爱护老人、

敬重老人，形成尊老敬老的良好社会

氛围，让全体老人共同享受“两美”永

康建设成果。

家有一老，如有一宝。家庭和睦、

子女孝顺是老人健康的首要“小环境”，

平日里关心照顾老人也是子女们义不

容辞的责任。但是，在人口老龄化脚步

加速的当下，养老的社会问题已经比较

突出，尤其独一代、独二代家庭，一对夫

妻要抚养一至两个孩子，还要照顾4个

老人，显然力不从心。如果希望有越来

越多的老人享受美好生活，享受发展成

果、改革红利，让越来越多的老人步入

寿星行列，那必然要倾全社会之力。但

愿这个“力”早日能合力，但愿每个老人

都能“永康”。

祈愿每个老人都“永康”
□本报特约评论员
王国荣

如果希望有越来越
多的老人享受美好生
活，享受发展成果、改革
红利，让越来越多的老
人步入寿星行列，那必
然要倾全社会之力。但
愿这个“力”早日能合
力，但愿每个老人都能
“永康”。

故宫太和殿近日举行了有史以来

参与人数最多的消防演习，最快赶赴现

场的当然是故宫内部的消防人员，他们

赢得了火灾扑救的“黄金三分钟”。无

独有偶，我市打造“3分钟到场”消防救

援圈也是“藏兵于民降火魔”的永康版

本。（详见本报9日1版相关报道）

众所周知的原因，永康消防大队位

于城西飞凤路，如果城东发生火灾，消

防队员必须穿越城区，遇上堵车，会耽

误救援灭火的黄金时间，建设有人员、

有器材、有战斗力的重点单位微型消防

站就显得意义重大。试想一下，全市

155个消防站，加上各重点单位、企业的

消防人员，总数至少达数千人。他们就

像是隐藏于民间的消防兵，平时有各自

的日常工作，发生火灾时“变身”消防队

员。若想召之即来、来之能战、战之则

胜，关键是要训练有素，本领过硬。可

以考虑安排他们到消防大队参加轮训，

与消防队员同吃同住同训练同出击，达

到一名“编外”消防队员的水平。有了

过硬的本领，就要挑起重担。火灾发生

时，如何营救被困人员？如何密切配合

第一时间展开扑救？以往在电视上看

到消防逃生演习中，参演人员笑眯眯，

没有用湿毛巾捂鼻，也没有沿指示灯方

向撤离。因此，消防站队员应把问题想

得细致一些，把演习搞得逼真一些，平

时多流汗，火灾时少伤亡。

北宋胡则倡导每年重阳节前后民

间“打罗汉”，其用心就是藏兵于民。今

天消防站藏兵于民降火魔，还离不开政

府的主导布局。比如在中心镇配置规

格高一些的消防车、组建规模相对要大

一些的消防队，建立“一点呼叫，多点响

应”的立体作战体系。在职工500人以

上的企业中，加强消防队伍建设，做到

藏兵于企。其实，在我市已有两个成功

例子，一是芝英镇政府组建的消防队，

队员平时参与拆违保卫、污染企业查处

等工作；关键时刻冲锋在前，20多年来，

他们队员换了一茬又一茬，但承担的职

责始终未变，多次参与扑救山林火灾、

企业火灾、民房火灾，为企业和百姓挽

回了大量的经济损失。二是星月集团

消防队，不仅管自家企业，而且南征北

战，参与附近镇村扑火，立下赫赫战

功。政府对消防队伍的布局可以以镇

街区为依托，建立综合治理体系，多种

职能于一体，不仅可以省下大量资源，

也可以发挥最大效益。

藏兵于民降火魔也给了我们很多

启示：在我市交通拥堵的背景下，各种

教育、商业、娱乐、饮食配套能否更加合

理，住宅小区应配套幼儿园是否都到

位；随着车改推进，有些一般性会议是

否通过网络形式召开；大部分行政许

可、行政审批能否通过网络申报，大幅

减少当事人的来回奔波。

□本报特约评论员
赵开浪

打造“3分钟到场”
消防救援圈，就是“藏兵
于民降火魔”的永康版
本。政府对消防队伍的
布局可以以镇街区为依
托，建立综合治理体系，
多种职能于一体，不仅
可以省下大量资源，也
可以发挥最大效益。

藏兵于民降火魔

□本报评论员
张赤奎

今年是“十三五”开局之年，也是市

镇两级换届之年。可以说，四季度的工

作成效如何，将直接关系到能否实现

“全年红”目标，为“十三五”发展起好

步开好局。正基于此，我市启动的“百

日攻坚、百日招商、百日服务”竞赛活

动，就是要让大家比一比、赛一赛、拼一

拼，确保圆满完成年初各项既定目标任

务。

“五水共治”“三改一拆”“三治四

化”“四边三化”“创国卫”、街角小品建

设、G20杭州峰会维稳安保、市镇两级换

届⋯⋯翻开今年的“工作簿”不难看出，

全市各项中心和重点工作任务尤为繁

重，再加眼下正如火如荼开展的“三百”

竞赛活动，以及接下来即将全面铺开的

小城镇环境综合整治，可以说是“硬仗

一茬接一茬”。平心而论，面对如此繁

重的工作任务，有些人难免会觉得“身

心俱疲”，在基层也能听到类似“从未觉

得像今年这么累”的声音。

但回过头来看，正是在这种高强度

的工作氛围中，让我们看到了广大党员

干部爱岗敬业、无私奉献的优秀品质，

不畏艰难、奋勇拼搏的顽强意志，求真

务实、真抓实干的优良作风，敢为人先、

永争一流的时代精神，凝练了勇于担

当、能征善战、团结协作、克难攻坚、无

私奉献的“永康精神”。正是在“永康精

神”的感召下，我们欣喜地看到，工业经

济稳中有进，美丽城乡魅力初显，群众

的幸福感和获得感稳步提升。

翻开前三季度的成绩单，既有令人

欣慰的一面，但更多的是紧迫感。当

前，站在年内留给我们不到100天时间

的重要关口和关键节点，形势逼人、时

间催人，统筹做好各项改革、发展、稳定

工作的任务依然艰巨，需要克服的困难

还有很多，必须做到气可鼓不可泄，咬

紧牙关、鼓足干劲，以最高的效率、最好

的质量，把各项工作做细、做深、做透、

做实。

特别是换届人事调整刚刚到位，各

镇街区新领导班子更要迅速进入工作

状态，加快磨合，将“三百”竞赛作为检

验班子战斗力的“试金石”和“磨刀石”，

以良好的精神状态和敢打敢拼的工作

作风，全身心投入到“百日攻坚、百日招

商、百日服务”竞赛活动中来。

所谓攻坚，就是要啃工作中留下的

“硬骨头”，采用一般的方法是远远不行

的，必须出实招、出硬招、出高招，要快

行动、强执行、重落实。火车跑得快，全

靠车头带。尤其各级领导干部要发挥

示范带头作用，用钉钉子、一抓到底的

精神，靠前指挥，一线攻坚，敢于担当，

善于“碰硬”。同时，要对任务进行细化

分解，形成一级抓一级、层层抓落实的

责任体系，确保各项工作高效推进。

从目前的进展来看，各镇街区和相

关部门都已行动起来，梳理了工作重点，

明确了保障要素，提出了攻坚目标。一

分部署，九分行动。“三百”竞赛的战鼓已

经擂响，接下来就是抓落实、比成绩的时

候了。究竟能否不负掷地有声的承诺，

还是那句话，以结果论英雄。

“三百”竞赛，以结果论英雄

攻坚，就是要啃工
作中留下的“硬骨头”。
一分部署，九分行动。
“三百”竞赛的战鼓已经
擂响，接下来就是抓落
实、比成绩的时候了。
究竟能否不负掷地有声
的承诺，还是那句话，以
结果论英雄。

出租出售发电机
电话13588613758
收发电机和出租
收旧设备13588608700
对外加工台钻

1012及冲床13486991137

承接加工业务
1570，630吨、800吨压铸
机15867903956,562856
专业沙发翻新

1648，15958465695，361801

喷涂流水线转让
1700电话13506599903
喷塑流水线低转

1711，15067952110，666039

现金收购承兑汇票
1758，18869927788，528228

棋牌室转让
1783，13857956218，728998

品牌自助餐厅转让
1786电话15925928461
上门沙发翻新

1763，15067048578，367961

店面转让
1351 神 洲 模 具 城 内
1500㎡，13967916211
大花园厂房出租
1535望春东路占地2100㎡
60KV，独门户，水电全
13819908621
苏溪厂房出租

1584，800㎡，宜仓库装配，
18858962768,755058
西城场地出租

1640西塔一路4700㎡二
层，宜做车行、车辆维修
13605899102，678102
二楼厂房出租

1649 桐琴工业区一楼
500㎡，二楼2850㎡有货
梯，电话15355356539
厂房转让

1698城西上杨官公路边
占地3750㎡厂房3600㎡
双证齐全13375795428
整幢房屋转让

1705永东一线（古山）房屋
各（二间、三间）两幢731636
锦绣江南套房转让
1707，23幢8楼13967919550

未建房急转
1726长城返还地2间急
转13858931858，551859
花街厂房出租

1578一幢钢棚2800㎡，
一幢办公楼 2260㎡，
13506598501，698501
店面、套房转让

1742三马路与园丁南路交
汇处店面两间80㎡转让，
另五金城套房138.45㎡
转 让 。 联 系 电 话 ：
13777531921，551608
武义泉溪厂房转让
1749三层厂房7000㎡转
让，占地 5000㎡，电话
13506595140，537140
东干厂房转让

1768占地 6000㎡，建筑
3500㎡，13665884238
巴黎商街套房转让
1789，165㎡车库 29㎡
190万13967917160
白马郡套房急转
1798，89㎡毛坯，有车位车
库18757648827，794945
别墅转让

1809 金 胜 花苑一区，
15058656658，736658
厂房出租

1812东永二线十里牌附
近有新造厂房4000㎡出
租，电话：13858903655
四方小区套房转让
1814，159㎡，阁楼100㎡
车库23㎡13868959752
出租小厂房

1819位于武义百花山工
业区兰花路 1300㎡，内
有喷塑流水线可转让，面
议，电话13967927689
套房转让

1826丽州首府2幢1单元
702室,建筑面积195㎡,
13566752348
幢房两间转让

1826 丽州北路 245 弄 5
幢7号,13566752348
学区房转让

1828九铃西路公寓64㎡转
让18757921623,508613
店面出租

1835城北西路188号店
面两间出租，一至三层，
可分割，有消防设施，
13819906988,616988

分类信息


