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熟鸡蛋除湿气?这不科学
物理老师：这是一种物理变化，与湿气无关
老中医:用鸡蛋热敷可以活血化瘀

对此，在一旁指导实验的永康一中物理老

师胡伟健表示，湿气无法透过保鲜膜进入鸡蛋,

而且书桌上不含有湿气,但鸡蛋滚动后都产生

了小颗粒。通过对比实验结果,可以证明蛋黄

颗粒不会是吸收了湿气后产生的。

那么，蛋黄上的小颗粒是如何产生的呢?胡

老师解释说:“刚煮熟的鸡蛋里含有水分和空

气,蛋黄又是沙状的,在滚动的过程中,受到外

界不规则的挤压,就会反复变形,导致蛋黄表面

凹凸不平,形成小颗粒。”

简单地说，人脸、书桌等表面均凹凸不平,

同时手在滚蛋时用力也不均匀,产生或大或小

的挤压力,蛋黄表面就会发生不规则变化。这

其实就是一种物理变化，与湿气无关。

“还有这种事，我从医 60 多年从没听说

过。”王文通在听到熟鸡蛋除湿气的“偏方”

后非常惊讶。“用熟鸡蛋祛除体内湿气,一点

科学根据也没有,这是在浪费鸡蛋啊。”

王文通介绍, 热鸡蛋不能祛除湿气，但

是可以活血化瘀。它可用于热敷,促进血液

循环,帮助消肿化淤。”一些老人经常拿熟鸡

蛋在身体疼痛的部位滚动,这完全不是排毒,

而是为了活血化瘀。平常有人身体磕了碰

了,也会用热鸡蛋揉搓按摩。“王文通说。

至于网上这一“偏方”的由来，王文通估

计是有网友错误理解了少数民族地区的“滚

蛋疗法”之后转发出来的。王文通透露，在

“滚蛋疗法”中，鲜鸡蛋和药材要煎煮约一小

时，再用纱布包裹鸡蛋，配以各种推拿方法进

行治疗。“在这种方法中，有治疗效果的是药，

而不是鸡蛋。网上这一‘偏方’是对‘滚蛋疗

法’的断章取义。”
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小颗粒是一种物理变化，
与湿气无关
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熟鸡蛋祛湿气不科学，热
鸡蛋倒有活血化瘀的作用
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老中医教你辨识“湿邪”、
祛除湿气

熟鸡蛋除湿气的“偏方”,你听说
过吗?这个在网上颇为流传的“偏方”
称,煮熟的鸡蛋趁热剥皮,在脸部、四
肢等处滚动能去湿气、湿毒,该方法简
单易行,引得众网友争相尝试。

有网友称,滚动一会后剥开蛋白,
可以看到蛋黄表面有凸点和小颗粒,
效果显著。

熟鸡蛋真的能祛除体内湿气吗?
为了验证该“偏方”的科学性,记者按
照网上流传的方法进行了一番实验，
发现滚动过的鸡蛋蛋黄表面均有小
颗粒产生。对此，从医 60 余年的武
义中医院原副院长王文通表示：用熟
鸡蛋祛除体内湿气,一点科学根据也
没有,这是在浪费鸡蛋啊。

记者准备了四枚鸡蛋,煮熟后仍放在

滚烫的热水中,以保持温度。记者直接剥

去第一枚鸡蛋的蛋壳和蛋白,可以看到蛋

黄表面光滑无凸起。

接着取出第二枚鸡蛋,迅速地剥去蛋

壳。因手里的鸡蛋温度很高，只能迅速让

鸡蛋在脸上滚，从额头到眼睛，再从眼睛

滚到脸颊(如图 1.1）。刚开始时，热量透

过皮肤传入，眼睛部位瞬间得到缓解，有

股滑滑的、温热的触感,挺舒服。十几分

钟后，鸡蛋慢慢变凉，记者停止了滚动，此

时感觉脸部被鸡蛋滚过的地方都比较黏。

记者注意到，手里的鸡蛋蛋清从外表

看有点发灰。然后将鸡蛋剥离蛋清，发现

蛋黄表面确实如网上所说，产生了很多大

小不一的小疙瘩，而且蛋黄表面发黑（如

图1.2）。
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随后,记者取出第三枚鸡蛋剥去蛋

壳,用保鲜膜将其包裹起来,以防止皮肤

对鸡蛋产生影响。然后将鸡蛋放在脸上、

胳膊上来回滚动(如图 2.1）。过了几分

钟,剥开蛋白发现蛋黄表面同样附着很多

小颗粒（如图2.2）。
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为了做对比,记者将最后一枚鸡蛋从

热水中拿出来剥开,置于书桌上来回滚

动(如图 3.1）。几分钟过后,剥开蛋白,发

现蛋黄同前几次实验一样,表面布满颗粒

（如图3.2）。
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“风、寒、暑、湿、燥、火”为中医所说的六邪，

其中，湿为六邪之首。中医有云“千寒易除，一

湿难去。”

王文通介绍，辨识“湿邪”的一个方法是自

我感觉。比如睡眠时间很充分，但起床后还总

觉得很困卷，打不起精神，或是觉得身上有东西

在裹着，懒得动弹。那么，就要怀疑身体里是不

是有湿气了。

湿气重的人，王医师建议用以下方法可达

到一定的效果。

勤运动。少动、饮食不节制及压力大，造成

湿留体内。运动可以缓解压力、活络身体器官

运作，加速湿气排出体外。可试试慢跑、健走、

游泳、瑜伽、太极等健身运动。

适当午睡。过度劳累容易耗伤气血，气血

不足会进一步加重水湿内停。对于上班族来

说，适当午睡可以补充晚间睡眠的不足，让大脑

和身体各个系统都得到放松与休息，下午的工

作效率得到极大的提高。

□记者 程高赢


