
王云乡介绍，高血压患者不少，

其防治误区也不少。例如，有些患者

认为没有症状就代表血压不高，这是

一个错误的认识，因为大部分高血压

都没有症状，要了解自己的血压，就

必须测量血压。

还有些患者认为，降压药用得太

早会产生药物依赖或导致以后用药

无效，这种想法也不对，因为血压升

高后，心、脑、肾等器官会在不知不觉

中受到损害，血压控制得越早，其远

期预后越好。

此外，还有些患者希望靠输液治

疗高血压。事实上，除少部分高血压

急度升高的高血压急症病人需输液

降压治疗外，一般高血压都不需要输

液治疗。

目前，还有不少广告宣称某种药

物或某种保健仪器能根治高血压，不

必吃降压药。王云乡提醒，目前医学

上尚没有哪种药物或仪器能根治高

血压，患者不可过分迷信所谓的“灵

丹妙药”。

患者如被确诊为高血压，也不必

过分关注自己的血压，频繁测血压、

换药，也不能闷头吃药，而应坚持每

天或每周定期测血压、做记录，掌握

血压变化，在医生的指导下更合理地

用药。除选择适当的药物外，还要长

期坚持健康的生活方式。
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8日，是我国第19个“全国高血压日”。市一医心内科作为我市心血管疾病防治中心、金华市
重点学科、浙江省县市级龙头学科，坚持开展“全国高血压日”义诊和健康宣教活动15年有余，致力
于推广慢性病患者的自我管理模式。8日上午，该院高血压相关疾病义诊及健康宣教等活动在门
诊大厅火热进行；下午，该院院长童跃锋、副院长胡智星及心血管专家赖长春、李浙成、王云乡等兵
分两路，分别在市一医科教楼、芝英镇卫生院开展高血压相关知识讲座，为市民答疑解惑。

市一医连续15年开展“全国高血压日”义诊宣教活动

让更多高血压患者学会自我管理

□记者 李梦楚

天天去医院检查不现实，因此，

对于高血压患者来说，加强“自我监

测血压、规范药物治疗、健康生活方

式”等自我管理十分重要。

有些患者见到穿白大衣的医生

就会精神紧张，产生所谓的“白大衣

效应”，导致血压上升，所以医生鼓励

患者在家自测血压，测量地点应避免

嘈杂环境，避免 30 分钟内饮用咖啡、

茶、含酒精饮料。晨起服药前测量血

压，可以了解现用降压药全天的疗

效，帮助选择真正适合的降压药物。

“一般而言，高血压患者须终身

治疗。若自行停药或换药或减量，血

压迟早会回复到治疗前水平。”胡智

星说，有些患者患上高血压后如临大

敌，期望短期快速降压，其实，降压速

度过快反而容易导致心脑血管疾病

的发生，大多数慢性高血压患者应该

在 4 周-12 周内逐步降低血压至目

标水平。

胡智星指出，健康的生活方式是

最有效控制血压的基石，在此基础上

合理用药，才能达到控制血压的理想

状态。所以，在规范降压治疗的同

时，要坚持多优质蛋白、多钾和钙、多

蔬菜水果、少盐、少脂肪、少胆固醇的

合理膳食；戒烟、限酒；坚持中等强度

的有氧运动，如快步走、慢跑、打太极

拳、骑自行车、游泳等。

高血压重管理，加强自我管理养成健康生活方式

高血压多误区，应在医生指导下规范用药

“医生，我之前量血压都挺正常

的，刚刚测量又升高了。”“医生，您

帮我看看这药应该怎么吃。”8 日上

午，市一医门诊大厅义诊现场场面

火爆，市民抛出的一个个问题不绝

于耳。

市一医副院长胡智星介绍，高血

压是危害居民健康和生命的“无声杀

手”，是脑卒中和心脏病的主要危险

因素，要减少心脑血管病的发生，就

应该从控制血压入手。市一医连续

15 年组织开展“全国高血压日”义诊

和健康宣教活动，目的是为了纠正高

血压治疗误区，推广高血压患者的自

我管理模式，宣传健康生活方式。

据了解，如果高血压防控不当，

会引起脑溢血、脑血栓、冠心病、肾功

能衰竭等并发症。如果不及时治疗，

3 年-5 年就会引起心、脑、肾等器官

损害，平均寿命缩短20年。

知晓自己的血压是高血压防控

的第一步。市一医心内科副主任王

云乡介绍，140/90 毫米汞柱是高血

压的诊断线，也是普通高血压患者血

压控制的达标线。连续 3 次（非同

日）测量值高于这个标准就可以诊断

为高血压。

高血压大危害，知晓140/90毫米汞柱诊断线

市一医心血管专家在芝英镇卫生院举办讲座市一医心血管专家在芝英镇卫生院举办讲座

一位医生义诊
20位村民受益

□通讯员 施王喆

前不久，市一医心内科副主任医

师叶庆虎来到前仓镇大陈村为村民义

诊，为老人们送健康。

陈大爷是当日就诊的病人之一。

检查完陈大爷的身体，叶庆虎叮嘱陈大

爷要定期检查、定期服药。怕老人家忘

记，他还特地将药品名称写在小卡片

上。这个细心的举动让陈大爷赞不绝

口：“你是我见过最好的医生，我让老伴

也来看看。”果然，才走没一会儿，陈大

爷又带着老伴过来找叶庆虎了。

半天的义诊惠及了近20位村民，叶

庆虎的耐心细心及精湛医术也让村民

夸赞这次义诊让他们提前收到了“重阳

节礼物”。

乡村口腔义诊
传播保健知识
□通讯员 黄雨飘

为了更好地普及口腔健康知识，传

播口腔健康理念，增强口腔保健意识，

前不久，市一医口腔科以“全国爱牙日”

为契机，对东城街道卫生服务中心进行

了对口支援。口腔科5名医护人员协同

东城街道村卫生室人员，走进东城街道

西竹园村居家养老中心开展了口腔义

诊活动。

除养老中心的老年人外，活动现场

还有不少当地居民。市一医口腔专家

首先开展了口腔卫生保健知识讲座，倡

导居民关注口腔健康。随后，医生们开

始为居民义诊，为他们解答各种口腔专

业问题，并针对不同情况提出治疗建

议，同时发放了口腔健康相关宣传资

料。东城街道西竹园村居家养老中心

负责人表示：老年人口腔保健意识较

差，有了牙病大多不会及时就医。此次

市一医口腔义诊进社区活动送医上门，

受到老年人的大力欢迎。


