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获取更多爱牙知识

咨询市民：陈小姐
母亲下牙一边的磨牙掉了近10年，一直没

有修复。前几天带母亲去牙科咨询种植牙，被

告知，由于缺牙时间太久，牙槽骨宽度不够，要

先植骨再种植。那到底缺牙后多久做种植牙

合适？

回复专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

缺牙过久不修复
会导致牙槽骨流失

天然牙通过牙根将咀嚼力传递至牙槽

骨，刺激牙槽骨的生长。缺牙后因为失去了

咀嚼刺激，牙槽骨易出现流失。而种植牙将

人工牙根深植于牙槽骨中，和天然牙一样通

过牙根将咀嚼力传至牙槽骨，防止骨质流

失。因此，种植牙成为越来越多缺牙者的修

复首选方式。

但在日常的接诊过程中，有很多中老年人

在计划种植牙时才发现牙槽骨被吸收，原因都是

因为长期缺牙未及时修复，招致没有足够的骨量支

撑种植体，需要先进行植骨后，再进行种植牙修复。

“如果把种植牙比喻成一棵树，想要让这

棵树稳稳扎根，就必须要有土壤，还必须是质

量不错的土壤，这个土壤就是指牙槽骨。”施海

鹏解释，在牙齿缺失后，牙槽骨就开始了不可

逆转的萎缩，就像没有了植被，土壤会流失一

样，缺牙时间拖得越久，牙槽骨失去得也越多。

牙缺失还会导致说话出现“漏风”现象，影

响正常社交。长久缺失会破坏整个牙弓的完

整性，使邻牙移位、倾斜，进而使咀嚼功能下

降，加重人体胃肠的负担。

种植修复
尽量在3个月内

一般来说，牙齿缺失后三个月内是种牙的黄金

期，此时牙槽骨条件较好，进行种植修复有利于骨

结合。

若拖到半年以后才修复，相邻的牙齿向缺

牙的位置倾倒，对颌的牙齿伸长，牙齿伸入缺

牙的位置，这会造成牙齿咀嚼效果变差。还会

出现牙槽骨吸收造成骨量不足的问题。不过，

牙槽骨吸收的具体情况要因人而异，需要拍片

检查分析，有的年轻人过一两年也没怎么吸

收；有的人年龄四五十岁以上，或者有牙周病，

牙槽骨吸收就会加速。

10 月 5 日（周三），康美诺口腔医院特邀浙

江大学医学院附属第一医院口腔科主任顾新华

到院，为市民讲授口腔健康知识，同时还将亲自

为市民种牙。

据了解，顾新华是浙江省口腔医学会修复

专委会委员、浙江省生物医学工程学会生物材

料专委会委员。曾留学德国，师从国际口腔修

复专家 Kern 教授，擅长复杂的牙体、牙列缺损

及缺失的系统种植修复。在

国际著名学术期刊发表 SCI

收录论文2篇，国内著名学术

期刊发表论文十余篇。

国庆期间，康美诺口腔

医院的全体员工正常上班，

有相关需求的市民可前往当

面咨询。

缺牙后多久
能做种植牙？
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吃喝玩乐不“任性”
过个健康假期

期待已久的国庆长假终于来了，不少人早已计划好
各种聚会或者全家出游。大吃大喝，彻夜狂欢，不醉不归
⋯⋯各种疯狂似乎成了不少人假期的“标配”。山川大药
房常年应诊名中医项葛霖提醒，不管是休闲、娱乐，还是
聚餐，都应该把健康考虑在内，吃、喝、玩、乐、闲时要注意
保护肠胃，要尽兴，更要健康。

吃:不大吃大喝 饮食顺序有讲究
项医生表示，平时一日三餐定时定量，胃中消化液的分泌也与

之相适应。但这一规律极易被节日诸多娱乐活动、各种宴请所打

乱，造成饥饱失常，危害健康，所以对节日饮食要科学合理安排，尽

可能不要打乱平时的生活规律。

为了健康不妨注意下进餐顺序，可以按照生食、凉菜、热菜、甜

点的顺序进餐，尤其是在进食自助餐时。海鲜类生冷食物往往不

易消化，可以选择先吃，让胃酸对其进行消化。但过量地摄入会增

加胃的工作强度。热菜是餐桌上最重要的部分，可相对多吃一点

热食，但要注意荤类、素类、豆制品等的搭配。蛋糕、冰淇淋等食物

含糖量高，摄入后会抑制食欲。如果一开始进食甜点，就没有胃口

品尝其他美食了，所以应将其安排到最后，但其脂肪与糖含量较

高，应浅尝辄止。

喝:酒不过量 喝前要“垫底”
难得有假期，亲朋好友聚会多，各式各样的饭局也随之增加。

特别是现在的饭局少不了酒水，尽兴之余，难免伤及肠胃。

值得注意的是，空腹饮酒对胃的伤害最大。因为在胃里没有

食物的情况下，酒精会直接刺激胃黏膜，溶解黏液屏障，抑制胃肠

各种消化酶的分泌，减缓胃肠蠕动，长时间会导致胃溃疡。建议在

饮酒前应先吃点食物，比如吃碗面条或喝碗稀饭，吃进去的食物有

“垫底”的作用，等于在胃黏膜和酒之间形成一道屏障。

玩:出游水土不服要备药
假期旅游正当时，而不少人到外地旅游时常常会遇“水土不

服”。所以在出门前一定要做好充分的准备。

晕车、晕船、晕机。建议在乘车、船或上飞机前，别吃得太饱，

更不要吃油腻食物，以减轻肠胃负担；备好晕车药，出发前半小时

至 1 小时空腹服用。如果选择公路交通出行，尽量坐在前排或靠

窗的位置。

感冒。建议出行时带几件厚衣服,随时增减,感冒药更是必不

可少。另外,应尽量减少出入人多拥挤的公共场所。

拉肚子。旅途中吃坏肚子可是常有的事。除了备好治疗肠道

疾病的药物外,最好能带上一小瓶盐,洗水果时加点盐,可溶解水果

表面的农药,能有效杀菌消毒。如果出现便秘,应多喝水,多摄入膳

食纤维,比如鲜橙汁、麦片等。

外伤、晒伤、咬伤。创可贴、红花油、云南白药等外用药必不可

少。选择去海边度假的人,一定别忘了带防晒霜、遮阳伞等防晒装

备。如果皮肤被晒得发红,务必第一时间冷敷晒伤部位。

闲:补觉不要太过
对于那些平时最大愿望就是睡个懒觉的上班族来说,一旦

放假,最想做的事，就是“睡个饱”。不过,医生表示,补觉补过头

会打扰生理时钟,不仅不能让你精力充沛,反而容易头昏脑涨。

此外，晚睡晚起的作息习惯一旦养成难以改变，会影响假期后正

常工作。

建议节日期间不要过度放纵自我，要保持良好的作息习惯和

饮食习惯，平常一日三餐，按时定量，若突然改变饮食习惯，会使胃

肠道短时间负担过重，还容易摄入大量脂肪导致体重增加。

一场秋雨一场寒，秋分过后，寒
意渐浓，但温度的变化丝毫没有影
响“吃货们”对美食孜孜不倦的热
爱。

一到秋天，各色坚果开始抢占
办公桌上的显眼位置，其中便有山
核桃。
山核桃好吃，但有人嫌口味少，不够
带劲。

为了满足吃货们的各色愿望，
本期，永康淘为大家推荐一款有着
三种口味的临安山核桃。

临安山核桃主要分布于浙西北
天目山区，属于稀特产品。每年白
露前后成熟。属纯野生果类，集天
地之灵气，真正无任何公害污染的
天然绿色食品，也是众多中国干果
中品味、营养价值最高的品种之一。

临安山核桃壳薄仁香，外形小
而美，加工水平在全国同样处于领
先水平，已开发出炒果类、手剥类、
仁类、糕点类等系列产品，此番给大
家推荐的就是手剥类的三种山核桃
——牛奶味、椒盐味、水煮味。

胡掌柜表示，这款山核桃是通
过货比三家才找到的物优价平的好
东西，天然无添加，都为今年的新采
摘山核桃，经过多道筛选，传统古法
炒制而成，是原生态的自然美味，保
证您吃了忘不了。

临安山核桃牛奶味（1斤包邮），78元
临安山核桃椒盐味（1斤包邮），78元
临安山核桃水煮味（1斤包邮），81元

《《《《如何鉴别临安山核桃的好坏

看，好的山核桃颗粒均匀，色泽

一致，没有破子和畸形子。

闻，优质新鲜的山核桃有一股

山核桃特有的清香。

听，捧一捧山核桃，在十厘米高

度逐个放下，如果听到有像破乒乓

球一样的声音，就证明其中有空壳。

尝，把山核桃咬开，里面的肉质

饱满，肉色金黄且壳

薄，易咬开，香气浓

郁，肉没有“涩感”。

又香又脆的
山核桃来啦
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