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周佳软 计算生命中花在手机上的时间

软件名称：24pi

支持系统：Android（安卓）

软件授权：免费

推荐理由：很多时候我们都在谈手机依赖症，

但具体依赖在哪里？恐怕没几个人能说得清。有

了它，能够为我们统计平时都把时间花在哪儿了，

让我们能更好规划自己每天的时间。

周热映

推荐电影：《九条命》

导演：巴里·索南菲尔德

主演：凯文·史派西 / 詹妮弗·加纳 / 玛丽娜·维丝

曼 / 克里斯托弗·沃肯

推荐指数：★★★★☆

看点：商业精英汤姆·布兰德是彻头彻尾的工作

狂，却时常忽视家庭与亲情。在女儿丽贝卡生日这一

天，因公迟到的他为女儿买了一只她喜欢的喵星人，

却被宠物店老板用魔法将他的躯体困在一只宠物猫

体内。绝望的史派西得知回归原型的条件则是要做

回一个称职的老公和父亲。随后便发生了一系列令

人啼笑皆非的故事。

当霸道总裁变成喵星人

文/小 婷

推荐书籍：《对于自己你还是陌生人》

作者：大将军郭

推荐理由：如果连自己都不了解，我们怎么确

保所有的努力都朝着对的方向？如果连自己都没

有看清，又怎么能清醒地看待世界和他人？这是作

者在《对于自己，你还是个陌生人》中的发问，也是

当下年轻人的心理状态的真实写照。

最熟悉的陌生人 就是自己周悦读

最近在永城的名媛圈里刮起了一股“绘画潮”，没有基

础不要紧，只需拿起画布和画笔，就有可能将心中的斑斓

倾泻于纸上。

绘画确实是一件美好的事。

时常想着，如果有一天可以浪迹天涯，如果可以选择

的话，可以允许我带一样的东西的或是一个人的话，我最

想要的是一个绘画的女子伴我浪迹天涯，有着诗一样的情

怀，有着斑斓的色彩，那将是世间最美的事儿了。

墨尔本的桑德拉是一位插画艺术家，同时也是手工创

意天才，她家里的大部分装饰、工艺品、抱枕都是经过她的

巧手做出来的。爱绘画的她也是个收集癖，只要是能用上

的东西，她都当成宝贝似的收到家中。在她的精心布置

下，简单的两居室的小木屋变成了彩色的童话世界。

拥有少女般笑容的桑德拉其实已经40岁了，却不缺乏

对生活有着的热情。廉价的沙发也被她用各种有趣的靠

垫和软雕塑布置的异常有趣。卧室则被她用自己的画作

装饰得特别有艺术感。在她的世界中，绘画是点亮生活的

调色板。

我曾经内心如此渴望像画家一样，有一门可以与外界

交流的语言。后来才明白，我们羡慕的不仅仅是语言本

身，而是专注做事背后带来的宁静，是女画家们细腻优雅

的生活方式。

就像一个充满阳光的午后你只想放曲古典音乐，喝杯

红酒，静静地听着，外面的一切烦恼都与你无关，金钱，工

作，客户，拿着画笔慢慢在画纸上描绘着你眼中美的感觉，

那一刻你的精神已经得到极大的满足，生活中的喧嚣和

烦恼仿佛在这一刻静止。这就是绘画的魅力，它可以带你

走进你内心想要的世界。

如同张爱玲的悠悠自语“时代的车轰轰地往前开⋯”

我们大多数时候看到的是人的内心的感受和情感经验，宛

如一滴水滴入池塘中，细微滋润的那点感觉。

永康日报美媛荟的绘画课堂让我们能把这滴他人所

没有注意到的小情感勾勒在画笔中，发现生活细枝末节里

的美，捕捉稍纵即逝的美，或者从看似平常的事物中参悟

到隐藏着的诗意，发现灵感，体会幸福。

幸福不过女画家，专注做点事儿，无所谓结果是否成

功，起码对得起光阴岁月。每个女孩，都应当存一颗艺术

的心，去做事，去生活。

心有色彩

上帝造就这个世界的时候，便将万物赋
予了颜色，于是我们的心灵也就有了色彩。
有了色彩的心灵是洋溢着激情的，有了色彩
的人生，才是值得回味的。

——题记

你的世界就多斑斓


