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象珠镇中心幼儿园是我市乡镇中心幼

儿园投资最大的一所公办幼儿园，这里硬件

设施齐全，特别是户外活动场地，开阔通畅，

绿化与操场浑然一体，软硬相间，运动中享

受休闲。

为了充分利用优质的户外活动场地，让

乡镇的孩子们享受到比城里更舒服的户外

活动，从2015年开始，象珠镇中心幼儿园大

胆地进行了户外活动改革，现已初见成效。

以前幼儿园的户外活动是同年龄、同一

个班级开展。活动中伙伴单一，形式呆板，

活动范围狭小，造成师幼之间、幼儿之间互

动不够，幼儿对活动兴趣持续不久，从而影

响到活动的效果，达不到锻炼的目的。如何

让这里成为大中小班孩子共同的乐园，使不

同年龄段的幼儿都能在这里快乐游戏呢？

根据幼儿园《指南》精神，象珠镇中心幼

儿园采用“分区域”的方式把场地划分为12

个活动地带，通过“大帮小、小学大、大小合

作”在活动中锻炼身体，在互动中促进交往，

在竞争中增强勇气。

首先，为幼儿创设不同质地的户外活动

场地：塑胶软化地面、原生态草坪、水泥地

等，并对全园的活动场地进行了全面的规

划。

其次，提供丰富多样的、有层次的区域

材料。在对应活动区内投放数量充足、种类

多样的活动器材。

最后，定期定时开展活动，建立常态机

制。每周定时开放活动区，不同年龄班的幼

儿佩戴不同颜色的手腕环参加混龄活动，教

师固定区域进行观察指导。

分区混龄户外活动给象珠镇中心幼儿

园的户外活动带来了新的生机。幼儿可以

根据自己的兴趣选择活动内容，自由结伴进

行游戏，主体作用得到了充分的展现。不同

层次的材料满足了不同水平的幼儿，使幼儿

在原有水平上得到提高。

幼儿园园长胡婕对于户外混龄活动的

开展谈了自己的看法：“我们还有许多需要

不断改进的地方，只有让幼儿在活动中没有

负担地笑了，才能使他们真正走进游戏，户

外活动才能真正促进幼儿的全面发展。”

象珠镇中心幼儿园的老师们将继续探

索户外区域混龄活动的内容、组织与指导，

使其不断丰富、完善，真正让孩子们享受

到城市般的优质教育，感受到比城市更自

由的户外空间。
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