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到浩恒 学飞行

□记者 高婷婷 杨成栋

唐先镇太平新村村民吕海滨今年 30 岁，是培训

班最年轻的学员，他也顺利考出了指导师资格证。他

说，自从市太极拳文化研究会在村里举办太极拳公益

培训班后，很多村民每天坚持打太极拳，晚上7点到8

点半，村民们不约而同地聚集在广场上练习太极拳。

考出指导员资格证后，他可以指点村民，让大家打太

极拳的水平更上一层楼。如果唐先镇、龙山镇的村民

想学太极拳，可以跟他联系，他愿意过去教他们。

朱有抗介绍，获得证书的学员将在我市各个乡

村、小区教授太极拳。市太极拳文化研究会要在唐先

镇、古山镇、方岩镇、石柱镇、芝英镇、西溪镇6个镇街

区和唐先一村、二村、太平新村，古山镇世雅下街村，

象珠镇三井头村，石柱镇江瑶村、后项村，方岩镇派溪

村，芝英镇应南溪村，东城街道十里牌村、九龙小区等

10 多个村（小区）设立首批太极拳运动推广站（包括

前期成立的 5 个推广示范点），组织为期一个月的太

极拳公益培训，以点带面带动市民练习太极拳。

这批拿到指导员证书的学员信心满满，纷纷表

示回去后要积极参与太极拳运动推广示范点的创建

工作，在短时间内把太极拳公益培训班开出来。对

此，徐树荣感言：“我从事武术这么多年，也参加过不

少县市一级指导员培训班，像永康这样学员认真学，

教练认真教的培训班还真是少见。希望大家努力弘

扬太极拳文化，带领更多的市民学习太极拳。”

家长称赞永康日报·新爱婴早教中心

“帮孩子换尿布的老师
一定是好老师”
□记者 高婷婷

前几天，一对年轻的夫妻带着女儿到永康日

报·新爱婴早教中心体验课程。小女孩突然哭了，

原来她肚子不舒服，拉稀了。

把每个学员都当成自己的孩子
孩子哇哇地哭个不停，孩子在家都由保姆带，

年轻夫妻头一次遇到这种情况，不知道怎么办才

好。应伊亚老师见状，二话不说就抱过小女孩，让

她趴在自己的腿上。何园长也过来帮忙，用温水给

孩子冲洗，后换上新的尿不湿。孩子的父母原本还

在咨询入园的相关事宜，看到老师和园长的举动，

当即报了一年的托班。“我相信，能帮孩子换尿布的

老师，一定是会把学生当成自己孩子的好老师。”孩

子的父亲说。

有针对性解决每个孩子的问题
有个叫嘟嘟的孩子第一天上课时哭个不停。

老师和他说话，他也怯怯地抱着玩具，不敢说话。

何园长私底下找家长沟通，嘟嘟妈妈说，嘟嘟是独

生子女，平时他们工作忙，嘟嘟经常一个人待在家

里，个性有些内向，把他送到早教中心，希望能改善

他的性格。

何园长说：“在陌生环境和陌生人接触，孩子会

感到害怕是很正常的。我们会更多地关注嘟嘟，让

他更快融入集体中。”上课时，老师会请嘟嘟站起来

回答，如果答对了，会当着小朋友的面表扬他；如果

嘟嘟答错了，老师就会耐心引导他，帮助他找到正

确答案。

在老师的细心照顾下，一段时间后，嘟嘟变得

开朗了许多。现在上课能主动举手发言，下课时能

和小朋友玩成一片。

不厌其烦坚持让孩子自己吃饭
新爱婴有一名未到三岁的小朋友，不喜欢安静

地坐着吃饭。在家里，保姆端着碗追着他满屋子

跑，好说歹说才肯吃上一口。

在新爱婴吃饭时，冯丽老师让他坐到饭桌前，

手把手教他吃饭的规矩。开始时，孩子不愿意乖乖

地吃饭，经常把勺子扔到地上，冯丽老师不厌其烦

地把勺子捡起来洗干净，塞回他手里，一定要让他

自己吃。

“直接喂更省力，但这样的话，孩子就学不会自

己吃饭了。”冯丽说，有个孩子第一天，花了半个多

小时，这名孩子才吃完饭，第二天只花了 20 多分钟

⋯⋯经过日复一日地坚持，一个暑假过去，孩子有

了很大进步，学会自己用勺子吃饭了。

77名太极拳学员经培训当上指导员
太极拳文化研究会在6个镇街区设立10多个推广站

近日，由市体育局主办、市太极拳文化研究会承办的太极拳三级社会体
育指导员培训班在普明禅寺举办了结业典礼。本期培训班有学员80人，经
过7天的集中培训学习，其中77人取得太极拳指导员资格。

市太极拳文化研究会主席朱有抗说：“这 77 名有资格证的太极拳指导
员，将在各乡村、小区开办太极拳公益班，让太极拳文化在我市全面开花。”

当了十余年的体育健身站站长当上了太极拳指导员
本期指导员培训班从 9 月 16 日开始，到 22 日结

束，历时7天。市太极拳文化研究会邀请了金职院副

教授胡靖平、金华市武协常务副主席徐树荣、我国著

名武术教育家邱丕相教授等 5 位专家前来授课。21

日，由市体育局组织学员进行技术考核，77名合格学

员获得了三级社会体育指导员证书。

培训班学员赵连清今年 70 岁，打了 14 年太极

拳，他曾担任城区 168 站体育健身站站长十余年，教

过 100 多名学员。经过培训，赵连清顺利考出了指

导师资格证，他打算回东城街道十里牌村开设太极

拳公益培训班，教村民打太极拳。

朱有抗说：“举办太极拳指导员培训班的由来还

要从7月初说起。当月，市太极拳文化研究会先后在

太平新村、唐先一村、二村，古山镇世雅下街村等5个

村设立了太极拳推广示范点。随着影响力的扩大，

想学太极拳的人越来越多，许多人询问能否在他们

村或小区设立推广示范点。为了满足市民学习太极

拳的要求，市体育局和市太极拳文化研究会决定开

办培训班，培养一批新的指导员，薪火相传，让太极

拳在全市全面铺开。”

太极拳运动推广站将组织为期一个月的公益培训班

学员在前仓镇大陈村表演太极拳


