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感染艾滋病病毒后还能活多

久？艾滋病患者离死亡又有多远？

我市艾滋病患者的生存状态如何？

很多人认为，艾滋病是一种可怕的

死亡传染病，以致谈“艾”色变。其

实，但当你真正了解后会发现：它没

有想象中的那么可怕。

科学家研究表明，艾滋病只是

一种慢性病，就像高血压、糖尿病、

慢性肾炎等，如果在适当的时间接

受规范治疗，按照医生的要求进行

服药和定期检测，艾滋病患者是可

以拥有和健康人一样的预期寿命。

截至今年8月底，我市正在接受

国家免费抗病毒治疗的艾滋病患者有

247例，其中95%以上的患者治疗效

果显著。他们大多数人都积极向上，

和健康人一样正常的工作和生活。

阿新（化名）今年 40 多岁，四年

前他带着妻子和三个孩子从老家来

永打工。虽然收入不高，但一家人过

着平静的日子。一次，妻子的手指意

外受伤，医院术前常规检查发现感染

了 HIV，阿新也被查出感染 HIV。

在市疾控中心的帮助下，他们都用上

国家免费抗病毒药物。因为药物的

副反应等原因，夫妻俩先后失去了工

作。面对嗷嗷待哺的三个孩子和日

趋沉重的家庭负担，阿新心情很沮

丧。当时，正值病人互助社会组织

“永康爱友会”成立之际,“永康爱友

会”负责人阿阳了解情况后，号召“爱

友会”成员为他们筹集了 2000 多元

爱心款，解了燃眉之急，给阿新一家

人的生活带来希望。开学之际，他们

三个孩子的就学问题也得到社会各

界帮助。现在，夫妻俩都在厂里打

工，和健康人一样工作生活。工作之

余，夫妻俩经常参加“永康爱友会”组

织的各种活动。去年他们还在老家

盖了新房。面对未来，阿新充满期

待：“我们现在各项检查指标都好转，

感谢党和政府给了我们第二次生命，

挽救了我的家庭。以后我们要听从

医生安排，好好吃药，认真工作，把孩

子抚养成人，教育他们要懂得感恩。”

小丽（化名）五年前刚被查出患

病时 CD4+T 淋巴细胞数值很低，情

况不容乐观，她甚至做了最坏的打

算。发现感染的第二年，她开始接

受国家免费抗病毒治疗，情况逐渐

好转。然而，小丽因工作忙错过了

一次定期检查，没有及时监测药物

的副作用以致严重贫血住院。面对

住院的大笔费用，市疾控中心和“永

康爱友会”帮她向民政部门申请了

临时救助，还给她送去水果、营养品

和慰问金。她的身体又渐渐好转。

如今，她已经成家，丈夫也是一名艾

滋病患者，夫妻俩相互鼓励，相互扶

持，携手抗战病魔。小丽性格开朗，

病情好转后，她积极组织和参加“永

康爱友会”组织的各种活动，她有一

副好嗓子，爱友们都夸她唱歌特别

好听。有一次，在市疾控中心定期

组织的爱友健康讲座上，小丽听了

浙一医院专家许利军博士的授课

后，得知现在母婴阻断技术先进，生

育一个健康的孩子希望很大。他们

找到市疾控中心医生和专家进一步

咨询和检测，发现她的 CD4+T 淋巴

细胞和病毒载量等各项指标也都符

合孕育的条件，小丽和丈夫准备生

育一个小孩。她笑着对疾控中心和

工作人员说：“谢谢你们，让我的生

活充满阳光。”她还和丈夫一起自主

谋生开了家店，生意不错，生活也渐

渐好了起来。

艾滋病患者的就业、就学、就

医等社会环境逐渐改善，但不可否

认的是，社会歧视还普遍存在，艾

滋 病 工 作 依 然 面 对 很 多 新 问 题 。

对于艾滋病，市防艾办副主任沈健

康说：“社会各界大可不必恐惧和

回避，应该积极正确地面对！我们

呼吁，让我们携起手来，将治疗与

关爱融为一体，让艾滋病患者更好

地融入社会，向‘零感染、零歧视、

零死亡’迈进！衷心祝愿患者们的

生活阴霾不再，充满阳光!”

阳光总在风雨后
——我市艾滋病患者生存现状调查

我国艾滋病新发现病例传播途

径继续演变。男男同性传播已成为

传播艾滋病的主要途径。上海市公

共卫生临床中心教授卢洪洲说，男男

性行为人群，应该成为目前预防艾滋

病疫情扩散的防控重点之一,须引起

全社会的高度重视。

有调查显示，男同群体有一个明

显的特点——知行分离。也就是说，

尽管同性恋者中有不少高学历者，对

艾滋病基本知识知晓率很高，但是他

们安全套的使用率持续偏低。

今年 1-8 月底，我市新报告的男

男 性 接 触 传 播 HIV/AIDS 例 数 15

例，占今年报告总数的 27.27%，男男

同性性传播持续上升。男男同性行

为人群是我市目前艾滋病的第一高

发群体。

同时，同性传播的人群基数较

大，相对的高危人群范围较大，感染

者数增长也较快。随着网络交友的

日趋便利，很多同性恋者更容易找到

性伙伴，这也促进了性活跃人群之间

的性交往。男同有年轻化趋势。而

且男同之间的情侣关系很难维持，一

名男同往往与几名男性伴侣保持着

性关系。在男同圈子中，在性行为前

戴避孕套有可能会被对方认为是有

艾滋病或性病，因此有的人为了表明

自己没患病干脆不戴了。很多男同

在看待艾滋病上还存在误区。

我市在去年 7 月份成立了蓝宇爱

心工作室。蓝宇爱心工作室是一家社

会爱心公益组织。目前，我市不少男同

已经加入蓝宇爱心工作室的 QQ 群。

市疾控中心工作人员定期宣传艾滋的

相关知识，开展防艾干预，对男同在线

指导。市疾控中心希望有更多的男同

加入蓝宇爱心工作室接受艾滋病的防

治知识教育，以保护自己不受艾滋病侵

害，减少我市男同艾滋病的传播。

成立蓝宇工作室
对男同在线指导

我市自 2001 年首次发现艾滋

病感染者后，近几年艾滋病发现人

数呈快速上升趋势，全市疫情依然

严峻，截至今年 8 月底，全市累计发

现艾滋病病毒感染者 392 例，其中

仅今年1月至8月就已发现55例。

从传播途径看，性接触传播是

我市的主要传播方式，占92.09%，其

中男男同性性传播占22.19%。今年

新 发 现 的 病 例 中 ，性 传 播 病 例 达

96.36%，其中男同就有 15 例，男男

同性性传播持续上升。

“经性途径传播已经成为我市

艾滋病疫情蔓延的最主要方式，男

男同性传播的比例仍在增加，应高

度关注。”市防艾办副主任沈健康

说，性途径传播的隐蔽性，增大了

艾滋病的防控难度。

我市外来务工人员较集中。我

市发现报告的艾滋病感染者中，主要

来自13个省份，外来人员占70.92%，

且有增多趋势，管理难度大。其中贵

州省、云南省的比例相对较高。加强

对外来人员防艾宣传，是我市有效防

控艾滋病传播蔓延的重要措施。

随着我市艾滋病知识宣传力度

的不断加大，人们对防艾知识了解

的加深，主动前来市 VCT 门诊咨询

检测者日渐增多。今年发现的病例

中 ，上 门 主 动 检 测 咨 询 发 现 的 占

27.3%，我市检测模式已在逐渐改

变。

有一些高危行为者担心自己

感染了艾滋病病毒怎么办?沈健康

建议，有过不安全性行为者、与他

人共用注射器静脉吸毒者等，要尽

快进行咨询检测。检测者都可享

受免费、保密的咨询和检测服务。

早检测、早发现并及时开始抗病毒

治疗可以大大地减少机会性感染

的风险，降低死亡率，降低传染的

风险，也能更好的延长病人的生存

寿命。

近年来，我市不断完善艾滋病

监测与检测体系，积极推行艾滋病

快速检测技术。现已全市覆盖，在

我市直属医疗机构及乡镇卫生院均

已开展艾滋病快速检测技术。

疾控部门提醒:在目前对艾滋

病还没有有效根治办法的情况下，

提高人们的艾滋病防治知识水平、

改变对艾滋病的认知态度，仍然是

遏制艾滋病蔓延的主要方式。艾滋

病主要有性传播、血液传播和母婴

传播三种方式。预防艾滋病，要从

源头上阻断传播，比如做好安全措

施，不与他人共用针头等。对于艾

滋病患者，也不用“谈艾色变”，事实

上，艾滋病病人只要及早地进行科

学规范抗病毒治疗，也可以像健康

人一样正常生活和工作，甚至可以

存活正常寿命。

遏制艾滋 预防是关键

（本版内容均由市疾控中心提供）

□记者 章芳敏 通讯员 陈颖 金巍

艾滋病检测咨询电话：87116639

房源信息
出 租

老东塔路工业厂房 1000
平方米及店面8间600多
平 方 米 出 租 ，电 话 ：
13506791516，681516

花街幢房出租
0876，1-5层建筑共7000㎡
13566759615，659615

厂房出租和转让
1131百花山，建筑5500㎡
出租，另占地 8000㎡转
让，13757946878

英阁厂房出租
1137 望春东路占地 2000
多 平 方 米 ，独 门 户 ，
60KV，13819908621

长城厂房出租
1138一楼700㎡三楼200㎡
654616，15988572616

兴达路厂房出租
1154，13605899778，591342

白垤里别墅转让
1156，15557935516，685868

武义市区厂房出租
1157，8000 ㎡ ，配 75T、
50T行车，13967911333

店面转让
1161 武义县桐琴段武永
新 线 南 侧 118 铺 218 铺
13967917132，627132

凤凰城套房转让
1161 二 幢 一 楼 ，电 话 ：
13967917132，627132

长城厂房转让
1162 占 地 3586 ㎡ 697408

厂房出租
1170城西物流旁1100㎡，
三楼货梯13858917766

西塔一路厂房出租
1179，4700㎡，1-2层，宜
做 车 行 、汽 车 维 修 ，
13605899102，678102

厂房出租
1180 经济开发区九州西
路标准厂房第三层出租，
水电货梯齐全，另有场地
出租13906792026

幢房转让
1203开发区荆山陈村店面
四间四层半15867933905

卫星路套房转让
1204 带 阁 楼 15858959526

厂房出租
1217 世雅工业区共二层
1300㎡水电全，宜装配
13905894593，614593

白垤里别墅转让
1227，13588602898，596852

胡库厂房出租
1233，5000 ㎡ 共 4 层 ，
13506597893，661893

花街厂房出租
1239花街330国道厂房一幢
2800㎡，办公楼一幢2260㎡
13506598501，698501

飞凤公园幢房转让
1243电话13858920651

套房转让
1249 巴黎商街 165㎡，带
车库29㎡13967917160

声 明
1291永康市彼得·潘幼稚
园 遗 失 税 务 登 记 证（副
本 ） ，浙 税 联 字 ：
330784062022483，声明
作废。

声 明
1291 永康市彼得·潘幼
稚园遗失有效期自 2013
年 1 月 30 日至 2016 年 1
月 29 日组织机构代码证

（ 副 本 ），代 码 号 为
06202248-3，声明作废。

声 明
1292 胡飞虎遗失康迪出
租车有限公司佣金发票，
编号0000249，声明作废。

声 明
1293石玉、朱珍珍夫妇遗
失孩子石明诚 2015 年 8
月 25 日 出 生 医 学 证 明

（正 页），出 生 证 号 为
P330161694，声明作废。

营业执照遗失公告
1295 周赟遗失永康市市
场监督管理局 2015 年 9
月 22 日核发的注册号为
330784613075826 营 业
执照（副本），声明作废。
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