
中医与儿科，一提及这两个词，脑海中不免浮现出家长端着一碗中药，孩子扯着嗓子哭
闹着不肯喝的景象，双方“两难”。事实上，这很狭隘。记者从市妇保院获悉，经过多年实践，
中医早已为不少家长和病童所接受。

这种“接受”到何种程度？16 日，市妇保院儿内科主任朱海豹告诉记者：中医在小儿科
的运用大有可为。作为一名惯用西医诊疗的儿科专家，朱海豹准备和科室里的同事一起“重
拾”课本，着重中医理念的培养。在传承中医优势的同时有所创新，妇保院中医儿科正朝着
精细化的方向发展，目前市妇保院开展的中药雾化、中药灌肠、中医针灸、小儿推拿等中医项
目正被越来越多的家长接受。

□记者 陈晓苏
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自去年开科以来，接受中医针

灸、推拿、中药熏蒸的小患儿源源不

断，病床从 31 张扩展到 50 张，还满

足不了康复患儿的需求，要求住院

治疗的病人需预约排队。市妇保院

儿童康复中心负责人胡玮忙得脚不

沾地。从康复中心成立之初的治疗

师、医护人员一共 5 个人，现在治疗

师 8 名，医生和护士各 5 名的“强大

阵容”，现实情况是扩容了，却还是

供不应求，儿童康复中心的医护人

员都快“忙疯”了。

说话间，市民徐女士抱着 8 个

月大的儿子来做推拿，胡玮只能让

她和前面的家长先去治疗室排队。

“这么捏捏拍拍，儿子还挺享受。”徐

女士说，这两天儿子肠胃不太好，于

是带他来做做小儿推拿，此前已经

来过几次，效果不错，最关键的是儿

子不用遭受吃药的痛苦。

和徐女士这样的家长不在少

数，自小儿推拿中心开诊以来，每

天前来推拿的孩童超过 30 人，其中

就有不少是日常保健的。胡玮说，

小儿推拿属于中医外治，是根据小

儿生理、病理特点，运用推法、按

法、捏法、搓法等各种手法刺激穴

位，使经络通畅、气血流通，但是因

为小儿生理和病理的特点与成人

相比有很大的差异，且有很多特定

的穴位，所以小儿推拿有别于成人

推拿。

中医理论认为“正气足则邪不

可干”，因此，小儿推拿主要从增强

机体抗病能力着手来治疗疾病。

不过，小儿推拿并非百无禁忌。“小

儿推拿在治疗消化系统、呼吸系统

等疾病时有显著疗效，如夜啼、便

秘、腹泻、干呕、溢奶、咳嗽、食欲不

振等小儿常见病，但不是包治百

病。”胡玮说，无论何种疾病，及时

就医、按需就医是前提。

正是中医展现出治疗儿科疾病

的优势，中医在妇保院儿科的应用

越来越广。

□通讯员 吴燕

随着我国“全面二孩”时代的到

来，引起生育数量和生育格局的变化，

出生缺陷干预工作面临着新的挑战。

今年上半年，我市确诊 21-三体综合

征等染色异常儿有16人，绝大多数通

过产前诊断确诊后引产。

目前，国内对出生缺陷推行三级

预防措施，可以预防大多数出生缺陷

儿的出生或减轻症状。

一级预防需在孕前进行，包括婚

前医学检查和孕前保健。了解夫妻

双方既往家族有无遗传性疾病及影

响妊娠的疾病，进行相应的遗传咨

询，做好相应措施，尽量减小风险，甚

至可以规避风险。怀孕最好选择最

佳生育年龄，在孕前 3 个月至孕后 3

个月补充叶酸，严格控制孕期安全用

药，避免接触有毒有害物质，戒烟戒

酒，及早发现和治疗糖尿病、甲状腺

疾病等。

二级预防是在怀孕后，就是孕期

保健。包括孕期合理营养、B 超畸形

筛查等各项检查。针对高危孕妇还有

羊水穿刺、脐血穿刺进行染色体核型

分析等产前诊断手段。在孕期就排查

出缺陷儿，尽早终止妊娠，防止缺陷儿

的出生。

三级预防指分娩后针对宝宝的筛

查。对缺陷儿童及早诊断，选择最佳

的治疗时机，可以降低缺陷儿给家庭

造成的负担。

国家和我市也推出了一系列预

防 出 生 缺 陷 和 残 疾 的 系 列 惠 民 政

策。一是重大公共卫生服务项目，

包 括 免 费 增 补 叶 酸 预 防 神 经 管 缺

陷、国家免费孕前优生健康检查、免

费新生儿疾病筛查等。二是出生缺

陷患儿医疗保障政策，先天性心脏

病、血友病、唇腭裂等出生缺陷疾病

已 纳 入 我 市 城 乡 居 民 基 本 医 疗 保

障。城乡儿童先天性心脏病纳入重

大疾病医疗救助范畴，患儿医疗费

用报销比例提升。三是残疾儿童医

疗救治及康复政策和措施，残疾儿

童在市妇幼保健院进行康复训练，

每月可领取相应补助。

小儿科运用中医诊疗大有可为
市妇保院这一实践成果已为越来越多家长接受

在妇保院，中医儿科早在 2012

年前后就已经单独设科。“相比过

去，现在选择中医科看诊的孩子越

来越多。”在中医儿科坐诊的金华市

名中医程新平认为，推动这种转变

最根本的因素是很多家长的观念发

生了转变。

“如果说，妇保院中医儿科刚开

科时的家长更多的是‘冲’着我而来，

那么，现在更多的家长是看中了中医

的疗效。”回忆自己30多年的中医从

业生涯，程新平说，刚参加工作之初，

西医抗生素确有作用，但抗生素滥用

导致的副作用也日渐凸显，这也是很

多医院叫停门诊输液，给抗生素滥用

套上“紧箍咒”的原因。

在程新平看来，与西医相比，中

医坚持整体观念、辨证论治和扶正祛

邪等理念，既是中医的优势所在，也

是中医为家长所接受的原因。从中

医的角度来看，治疗常见的儿科疾

病，如肺炎、感冒等，一般不赞成完全

通过打针输液的方式治疗。“西医治

‘急’，但副作用大，有些药物不适应

抵抗力极其脆弱的幼儿，用了会影响

幼儿的肠胃和其它功能，有碍幼儿生

长。而中医重‘调’，但起效相对较

慢。部分家长有顾虑，觉得中医不如

西医起效快，这也是现实存在的。中

医强调阶段和疗程，更需要耐心。”程

新平也说，中医和西医可单独也可结

合，但不能互相取代。

这种说法也得到朱海豹的赞

同：“近两年，中医回温，也是多了个

选择，但具体做法，肯定是根据病情

需要。”

儿科门诊早已融入中医元素

中医推拿技师扩容仍供不应求

■相关链接

出生缺陷是全球性重要人口健

康 问 题 ，严 重 影 响 出 生 人 口 素 质 。

2005 年，我国将 9 月 12 日定为“中国

预防出生缺陷日”并建议联合国确

定为“世界预防出生缺陷日”，呼吁

全世界发展中国家携起手来，为全

世界妇女和儿童的健康贡献力量。

预防出生缺陷
提升幸福指数


