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本期“家”字题写者 王可农 书画家

感言：尽量让老人有舒心舒适的晚年。

编辑 支若愚

妈妈，让我抱着你慢慢老去

幼年时，我们喜欢坐在妈妈怀里听故事；当妈妈
年老时，我们是否愿意将她揽入怀抱？近日，有网友
拍下一张照片发到朋友圈，照片中一名男子怀中抱
着一位老人坐在永康江边纳凉，画面温馨感人。他
是谁？他有什么故事？经过重重走访，记者最终找
到了照片中的主人公张永康。

张永康今年 52 岁，家住南苑东路。他怀中抱着
的是他的妈妈，今年82岁,她因病不能走路，他时常
抱着她出门透透气。

近日，记者来到南苑路张永康母亲

家中。老人住在四楼，此时，她正躺在

床上闭目休息。有人前来，浅睡中的她

睁开了眼睛。张永康也躺回到床边，一

只手拉着老人的手，轻轻地在她耳边

说：“妈，有人来看你了，开心吗？”老人

虽然不能开口说话，但露出了微微的笑

容。

张永康说，妈妈从 2014 年开始患

上心血管疾病，渐渐不能下地行走了。

那时候，他们发现妈妈总喜欢躺在床

上，弯曲着双腿。但是谁都没注意到问

题的严重性，后来，母亲的双腿居然就

无法伸直了。说起这事，张永康还是觉

得很内疚：“我们小时候有点病痛，妈妈

都会把我们捧在手心里。但妈妈生病

时，我们却都没有注意到。”

2014 年，张永康的妈妈几乎整年

都在住院。同一年 12 月份，他的父

亲也住院了。一有空，他和妻子就往

医院跑，楼上楼下两个病房来回照顾

父母。在医院陪夜时，一晚上得给母

亲 换 四 次 纸 尿 裤 ，基 本 上 也 没 得 睡

了。

没多久，父亲去世了。为了不让母

亲伤心，张永康和妻子一直瞒着她。他

们一边操办父亲的后事，回到母亲病房

后，还得笑着跟妈妈说话。那段时间，

张永康压力很大，导致心律不齐，随身

携带着速效救心丸。

父母双双住院，他和妻子两个病房来回跑

也许是感觉到儿子躺在旁边，老人

显得特别有安全感，静静地听着儿子说

话。床旁边的桌子上放满了奶粉和橘

子罐头，都是张永康的妻子买的。“妈妈

现在只能吃流质的食物，她很喜欢吃橘

子罐头，我们捣碎了喂她吃。”张永康

说，他低头轻轻地问了句：“妈，现在想

吃吗？“因为无法说话，老人低声地发出

了一个“嗯”的声音。

张永康起身拿了一个小勺子，从罐

头里舀出一些果肉喂老人。看到有糖

水顺着老人嘴角流到脖子，他用纸巾细

心地擦干净。

从 2014 年起，医院给他母亲下了

几次病危通知。第一次听到医生让自

己准备好后事时，张永康是懵的，很久

都没有反应回来。后来，医生说的次数

多了后，张永康也有些麻木了。他说：

“不去想这些，我该怎么照顾妈妈还是

怎么照顾，能让她多活一天是一天。”

在家人的照顾下，老人很给力，一

次又一次顽强地挺了过来。

为了离妈妈的住处更近些，张永康

从卫星路搬到了南苑东路。每天早上

上班前，他都会先到南苑路二弄母亲

家中，在她旁边躺一会。晚上下班后，

他也会先到母亲的家中。“只要看她一

眼我就会很安心。”张永康说。

为方便照顾而搬家，每天上下班都要陪妈妈

“妈，今天天气不错，我们去楼下逛

逛怎么样？”张永康低头对母亲说，老人

点了点头。他抱起老人，保姆拿着一把

椅子跟在身后。虽然老人体重很轻，但

从四楼抱到一楼，已经 52 岁的张永康

有些气喘。

离家 50 余米处便是永康江。来到

江边后，张永康坐在椅子上，抱着母亲，

一只手拉着母亲的手。

“妈，你看，解放桥快要改造完成

了。“看，对面的老广电大楼上的钟，现

在是 10 点 30 分了。”“哇，他们钓了一

条大鱼。”⋯⋯虽然母亲不能开口说话，

但张永康还是不停地和她唠嗑，消除她

的寂寞。

在张永康的影响下，他 19 岁的儿

子张鸿志也特别孝顺。每逢周末或节

假日，他总要去看看奶奶，喂奶奶喝

粥。

“小时候没有电风扇，我们常常睡

醒了看到妈妈还在给我们扇扇子。其

实我们每个人都会老，父母对我无微不

至，现在父母老了，对他们尽孝道是天

经地义的事，没什么好夸的。我最大的

愿望就是一家人团结和睦，妈妈能健康

长寿。”张永康笑着说。

常抱妈妈去江边，陪她说话消除寂寞

你让我知道自己对妈妈的
亏欠有多少,挺惭愧，感谢你让
我认识到这一点。有句话说：
子欲养而亲不待。希望天下
所有的子女珍惜和爸爸妈妈
在一起的每一刻。

——朋友张婷

孝 子 之 至，莫 大 乎 尊 亲。
感谢我身边有你这样孝顺的
朋友 ，是我们孜孜以求的学
习榜样。

——朋友陈飞

兄弟的举动，把我感动哭
了。他说，小时候她抱我，现
在她老了，我抱她。简单实
在的话，说说容易，又有多少
人能做到，真心为兄弟点赞，
孝子！

——朋友李浜

在他母亲的“懵懂”暮年
里，他像呵护初生婴儿般呵
护着老母亲。对于老母亲来
说，他的陪伴是最真的爱，最
好的孝。

——朋友胡志强

□记者 陈凯璐


